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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις που συμμετέχουν οι ωφελούμενοι του, καθώς και την 

προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 

2014-20 υλοποίησε κατά το μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας 

και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης, που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους αθλητισμού, ψυχαγωγίας, αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με 

την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 
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κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ 

και Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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Κοπή πρωτοχρονιάτικης πίτας 

Στο ΚΔΑΠ ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με ωφελούμενους του Συλλόγου έκοψαν την 

πρωτοχρονιάτικη πίτα που ετοίμασαν.  
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9/01/2023 Επίσκεψη στη Farma Moo 

Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ απόλαυσαν το ηλιόλουστο Σάββατο σε μια μικρή 

πανέμορφη φάρμα στη Νέα Μάκρη με καταπράσινους χώρους,  ζωάκια και 

ανθρώπους που σε υποδέχονται με χαμόγελο και αγάπη. Οι ωφελούμενοι 

ευχαριστήθηκαν την επαφή με τη φύση και τα ζώα καθώς και τις λιχουδιές της 

καφετέριας  που παρασκευάζονται με τα προϊόντα που προέρχονται απ' τα 

χωράφια της φάρμας!!! 
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14 - 15/01/2023  Διήμερο στον Άγιο Ανδρέα. 
Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων 

του Συλλόγου συμμετείχαν στο πρόγραμμα ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε 

συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα. 
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18/01/2023  Εορτασμός Γενεθλίων Ιάσονα. 
Στις 18/01/2022, οι ωφελούμενοι και το προσωπικό γιόρτασαν τον εορτασμό των 

γενεθλίων του ωφελούμενου της ΣΥΔ 1, Ιάσονα, στο πρωινό πρόγραμμα του ΚΔΑΠ 

ΑμεΑ Αναγέννηση.  
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21/1/2023 Βόλτα στην Κηφισιά 
Όμορφη πρωινή βόλτα σήμερα για τους ωφελούμενους των Στεγών μας με τις  

φροντιστριες τους και την Υπεύθυνη Στεγών του Συλλόγου μας στην πλατεία της 

Κηφισιάς, στο Ζηρίνειο Αθλητικό κέντρο. Ακλούθησε  γευστικό brunch γεύμα στο 

εμβληματικό εστιατόριο Artisanal! Η συμπερίληψη στην κοινότητα αποτελεί 

επιδίωξη μας και δικαίωμα όλων των ωφελούμενων να αισθάνονται ισότιμα μέλη 

του κοινωνικού συνόλου που τους περιβάλλει με στοργή και ζεστή αγκαλιά!  
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Πρόγραμμα Κολύμβησης  
Οι ωφελούμενοι του πρωινού τμήματος του 

ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση συμμετέχουν σε 

πρόγραμμα κολύμβησης με την επίβλεψη 

των Καθηγητών Ειδικής Φυσικής Αγωγής 

του Συλλόγου μας στο κλειστό  

κολυμβητήριο του ΟΑΚΑ 3 φορές 

εβδομαδιαίως. και χαλάρωση στους 

ωφελουμένους μας και  αποτελεί  κάτι που 

το περιμένουν  κάθε εβδομάδα με 

ανυπομονησία!  

 

 

 

 

 

Πρόγραμμα Ποδηλασίας  

Το άθλημα της ποδηλασίας αποτελεί 

βασική πηγή άσκησης για τους 

ωφελούμενους του ΚΔΑΠΑμεΑ 

Αναγέννηση, όπου με την χρήση δίκυκλων 

και τρίκυκλων ποδηλάτων επιτυγχάνεται η 

αύξηση της κινητικότητας, η εκγύμναση, η 

αίσθηση της ελευθερίας και φυσικά η 

διασκέδαση.  Οι ωφελούμενοι 

απολαμβάνουν τα παραπάνω οφέλη σε 

εβδομαδιαία βάση στις εγκαταστάσεις του 

ΟΑΚΑ. 
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Πρόγραμμα μαγειρικής 
Ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με του Συλλόγου στο πρόγραμμα μαγειρικής του ΚΔΑΠ, 

μαθαίνουν για τη σωστή διατροφή και μαγειρεύουν υγιεινές συνταγές.  
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Έξοδοι σε χώρους εστίασης και σε μαγαζιά 

Με στόχο την κοινωνικοποίηση τους και την ψυχαγωγία τους, ωφελούμενοι των ΣΥΔ 

μαζί με ωφελούμενους του ΚΔΑΠ, βγαίνουν σε καφετέριες, ταβέρνες, εστιατόρια 

και απολαμβάνουν  γλυκά και ροφήματα της επιλογής τους.  
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Έξοδοι σε πάρκα και πλατείες  

Οι  ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με ωφελούμενους του Συλλόγου απολαμβάνουν τις 

βόλτες τους σε κοντινά πάρκα της περιοχής.  
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις που συμμετέχουν οι ωφελούμενοι του, καθώς και την 

προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 

2014-20 υλοποίησε κατά το μήνα Φεβρουάριο του 2023 τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης, που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους αθλητισμού, ψυχαγωγίας, αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με 

την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 
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κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ 

και Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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11 - 12/02/2023  Διήμερο στον Άγιο Ανδρέα. 

Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων 

του Συλλόγου συμμετείχαν στο πρόγραμμα ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε 

συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα. 
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16/02/2023 Τσικνοπέμπτη  
Οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου, παρευρέθηκαν στον εορτασμό 

της Τσικνοπέμπτης  του 2023. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2023 

 

 

Πρόγραμμα Κολύμβησης 
Ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με άλλους ωφελούμενους του Συλλόγου Συμμετέχουν 

στο πρόγραμμα κολύμβησης στο ΟΑΚΑ κάθε Δευτέρα και Τετάρτη 
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23/03/2023 Αποκριάτικο πάρτι 
Ωφελούμενοι των ΣΥΔ που συμμετέχουν στο πρόγραμμα του ΚΔΑΠΑμεΑ 

Αναγέννηση στολίστηκαν για αποκριάτικο πάρτι.  
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Πρόγραμμα μαγειρικής 
Ωφελούμενοι των ΣΥΔ στο πρόγραμμα μαγειρικής, ενόψει της ημέρας του Αγίου 

Βαλεντίνου, ετοίμασαν γλυκό σε σχήμα καρδιά.  
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Έξοδοι σε τοπικές καφετέριες 

Με στόχο την κοινωνικοποίηση τους και την ψυχαγωγία τους, ωφελούμενοι των 

ΣΥΔ, βγαίνουν σε καφετέριες και απολαμβάνουν  γλυκά και ροφήματα της επιλογής 

τους.  
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Πρόγραμμα μουσικοθεραπείας 

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετέχουν τις Παρασκευές στο πρόγραμμα 

μουσικοθεραπείας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση.  
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Καθημερινά, τα απογεύματα στις ΣΥΔ, οι ωφελούμενοι απασχολούνται 

δημιουργικά και  αναπτύσσουν δεξιότητες καθημερινής ζωής  υπό την 

καθοδήγηση του προσωπικού. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις που συμμετέχουν οι ωφελούμενοι του, καθώς και την 

προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 

2014-20 υλοποίησε κατά το μήνα Μάρτιο του 2023 τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

 Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

 Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του Συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης, που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

 Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους αθλητισμού, ψυχαγωγίας, αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με 

την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 



 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2023 

 

 

κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Μαρτίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν στα 

δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές οι 

ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ και 

Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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4 - 5/03/2023  Διήμερο στον Άγιο Ανδρέα.  

Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων 

του Συλλόγου συμμετείχαν  στο Πρόγραμμα Ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε 

συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα στις 4-

5/03/2023. 
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Εορτασμός της 25ης Μαρτίου  

Η Χαρά, ο Ιάσονας, ο Κάρλος και ο Αντρέας γιόρτασαν την εθνική επέτειο του 1821 

συμμετέχοντας στο πρόγραμμα εκδηλώσεων του ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση  
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Μάρτιος 2023 Συμμετοχή σε προγράμματα του ΚΔΑΠΑμεΑ 

Αναγέννηση. 

Παιδαγωγικό πρόγραμμα, κολυμβητήριο, εργαστήρι Μαγειρικής, 

Μουσικοθεραπεία, αθλητικά προγράμματα καθώς και εξωτερικά προγράμματα 

κοινωνικοποίησης είναι μερικές από τις ψυχοπαιδαγωγικές δράσεις στις οποίες 

συμμετέχουν όλοι οι ωφελούμενοι και ψυχαγωγούνται καθημερινά. Ενδεικτικά 

παρακάτω: Οι ωφελούμενοι με τη συνοδεία του προσωπικού του Συλλόγου είχαν 

ευκαιρίες κοινωνικοποίησης και ανάπτυξης δεξιοτήτων ζωής στο πλαίσιο 

λειτουργίας των πρωινών και απογευματινών προγραμμάτων του ΚΔΑΠ ΑμεΑ 

Αναγέννηση. 
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Μάρτιος 2023 Έθιμα της Σαρακοστής  

Στο πλαίσιο του Πρωινού Προγράμματος της Λέσχης του Συλλόγου Αναγέννηση 

ωφελούμενοι από τη ΣΥΔ 1&2 συμμετείχαν σε δραστηριότητα με θέμα τη 

Δημιουργία της Κυρά-Σαρακοστής 
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17 Μαρτίου: Εκδήλωση και κοπή πίτας 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ βαδίζοντας τα 20 

χρόνια ζωής με πλούσιο έργο προσφοράς στα αυτιστικά παιδιά και στις οικογένειες 

τους,  έκοψε την πρωτοχρονιάτικη πίττα στη Λέσχη Αξιωματικών Ενόπλων 

Δυνάμεων ( Λ.Α.Ε.Δ.) την Παρασκευή 17 Μαρτίου 2023. 

Ο  Πρόεδρος του Δ.Σ του Συλλόγου Γεώργιος Τσιράκης, αφού καλωσόρισε τους 

παρευρισκόμενους  παρουσίασε απολογισμό του έργου για το 2022 και στόχους για 

το 2023, στο πλαίσιο του οποίου παρουσίασε και το χρηματοδοτούμενο έργο των 

Στεγών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 
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31 Μαρτίου: 7ο τουρνουά bowling 

Στο πλαίσιο της Παγκόσμιας Ημέρας Ενημέρωσης και Ευαισθητοποίησης για τον 

Αυτισμό, το Κέντρο Παιδιού Και Εφήβου  με την Αυλή του κόσμου και τον Ηλίανθο 

διοργάνωσαν το 7ο τουρνουά bowling για άτομα με ΔΑΦ. Στόχος ήταν η 

διασκέδαση και η ισότιμη συμμετοχή των ατόμων αυτών στην ψυχαγωγία. 

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με ωφελούμενους του ΚΔΑΠ Αναγέννηση συμμετείχαν 

με μεγάλη χαρά, έδωσαν τον καλύτερο τους εαυτό και φυσικά βραβεύτηκαν. 
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22 Μαρτίου: επίσκεψη στο Zambidis Fitness Club OAKA 

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ στο πλαίσιο του αθλητικού προγράμματος του ΚΔΑΠΑμεΑ  

Αναγέννηση επισκέφτηκαν το γυμναστήριο του θρυλικού Iron Mike Zambidis τον 

οποίο ευχαριστούμε για την πρόσκληση του για  την επίσκεψη  και τη συνεργασία 

με το Σύλλογο μας. 
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Μάρτιος 2022: έξοδοι για σε τοπικές καφετέριες   

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 στον  ελεύθερο χρόνο με τη συνοδεία των φροντιστών 

βγαίνουν σε τοπικές καφετέριες στο Μαρούσι.  
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Μάρτιος 2022 Γενέθλια ωφελούμενων στο ΚΔΑΠ και στη ΣΥΔ 1. 

Κατά τον μήνα αναφοράς οι ωφελούμενοι παρέα με το προσωπικό του Συλλόγου 

και των ΣΥΔ είχαν την ευκαιρία να διασκεδάσουν γιορτάζοντας τα γενέθλια της 

Χαράς, του Αντώνη και του Κάρλυ. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 

την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 

ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα Απρίλιο του 2023 τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του συλλόγου. 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με την 

τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 
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κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Απριλίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν στα 

δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Συγκεκριμένα κατά τις 

καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της 

ΣΥΔ 2, Κάρλυ και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, 

ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ 

Αναγέννηση του Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις 

δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο 

Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο 

Στέλιος και ο Αντώνης παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο 

Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Τέλος από τις 8 μέχρι τις 12 Απριλίου όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στην πασχαλινή εκδρομή που διοργάνωσε ο Σύλλογος Αναγέννηση στην Τέμενη 

Αιγίου και είχαν την ευκαιρία να συμμετέχουν σε ένα γεμάτο πρόγραμμα 

δραστηριοτήτων κοινωνικοποίησης, δημιουργικής απασχόλησης με συμμετοχή σε 

έθιμα και παραδόσεις της Μεγάλης Εβδομάδας.  

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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4 Απριλίου Γενέθλια Στέλιου  
Ο Στέλιος γιόρτασε τα γενέθλια του στο χώρο του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση μαζί με 

τους φίλους του και οικογενειακά του πρόσωπα.  
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6 Απριλίου Ενημέρωση για τον αυτισμό 
 
Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Ενημέρωσης για τον Αυτισμό, στις 2 Απριλίου, 

έγινε ενημέρωση από την Κοινωνική Λειτουργό, κα Πιτσικάλη Κατερίνα και τον 

Πρόεδρο του Συλλόγου, προς το προσωπικό του ξενοδοχείου Four Seasons Hotels 

and Resorts προκειμένου να το ενημερώσει για τις ανάγκες των ατόμων με αυτισμό, 

στην προσπάθεια του να  φιλοξενήσει με τον καλύτερο τρόπο τα αυτιστικά άτομα 

και τις οικογένειες τους, και να τους παρέχει για μια επωφελής διαμονή. 
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ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ, ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗΣ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ και ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 Ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν σε εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης 

και ψυχαγωγίας, καθώς και σε απογευματινά προγράμματα του ΚΔΑΠΑμεΑ 

Αναγέννηση.  

 

 

 

 

 

ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 
ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ στο ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση 
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8- 12/04/2023  Πενθήμερη εκδρομή στην Τεμένη Αιγίου  
Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων 
του Συλλόγου συμμετείχαν σε εκδρομή στην Τεμένη Αιγίου, διαμένοντας στο 
Παραθεριστικό Κέντρο Τέμενης 
 
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν σε δράσεις κοινωνικοποίησης και  
ψυχαγωγίας και σε εκκλησιασμό, καθώς επισκέφτηκαν χώρους αναψυχής και 
αξιοθέατα της περιοχής.  
 
Το Σάββατο 8/4 έκαναν βόλτα το Αίγιο  
 

 

 

Κυριακή των Βαΐων 9/4/2023  

Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με 

τους υπόλοιπους ωφελούμενους 

του Συλλόγου πήγαν στον 

εκκλησιασμό στην 

Παναγιά Τρυπητή, πήραν βάγια 

και έκαναν  βόλτα στο Αίγιο. 
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Μ. Δευτέρα 10/4/2023 

Βόλτα στο χωριό, κοντά στη θάλασσα και έξοδος σε κοντινό καφέ. 
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Μ. Τρίτη 11/4/2023 

Απόλαυσαν την μαγευτική διαδρομή με τον Oδοντωτό Διακοπτού - Καλαβρύτων 

που αποτελεί μια μοναδική διαδρομή περίπου μιας ώρας, κατά την οποία διασχίζει 

το φαράγγι του Βουραϊκού, περνά από το χωριό Ζαχλωρού και καταλήγει στα 

Καλάβρυτα, όπου και έκαναν στάση για να δοκιμάσουν παραδοσιακά γλυκά.  
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Μ. Τετάρτη 12/4/2023 

Μετά το πρωινό οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ ετοιμάστηκαν και επέστρεψαν στο 

Μαρούσι, όπου τους περίμεναν οι γονείς τους, με τους οποίους πέρασαν τις 

υπόλοιπες μέρες του Πάσχα μαζί, μέχρι και τη Δευτέρα του Πάσχα 17/4. 
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Τέλος καθ’ όλη τη διάρκεια της πενθήμερης εκδρομής, κατά τα απογεύματα δεν 

έλειπαν δραστηριότητες ψυχαγωγίας και δημιουργικής απασχόλησης φτιάχνοντας 

τις λαμπάδες τους και πασχαλινές ευχετήριες κάρτες.   
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 

την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 

ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του συλλόγου. 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με την 

τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 
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κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ 

και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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ΑΠΟΓΕΥΜΑΤΙΝΑ ΕΞΩΤΕΡΙΚΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΑ και ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 Ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν σε εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης 

και ψυχαγωγίας, καθώς και σε απογευματινά προγράμματα του ΚΔΑΠΑμεΑ 

Αναγέννηση.  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
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3 Μαΐου  Επίσκεψη του Συλλόγου  Phelan-McDermid Greece 
Την Τετάρτη 3 Μαΐου 2023 ο Σύλλογός μας είχε την χαρά να τον 
επισκεφτεί ο Σύλλογος  Phelan-McDermid Greece, την ΣΥΔ Αναγέννηση 
1,  ένας Σύλλογος γονέων που ξεκινούν την προσπάθειά τους για ίδρυση 
Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης.  
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 Πρωτομαγιά   
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με ωφελούμενους του ΚΔΑΠΑμεΑ 
Αναγέννηση υποδέχτηκαν την άνοιξη φτιάχνοντας το πρωτομαγιάτικο 
στεφάνι, αφού πρώτα μάζεψαν λουλούδια. Επισκεφθήκαμε ακόμα την 
Ανθοκομική Έκθεση Κηφισιάς, ήρθαμε σε επαφή με την φύση και 
απολαύσαμε μια πανδαισία χρωμάτων και αρωμάτων. 
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14/5/2023  «Γιορτή της μητέρας» 
Ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με ωφελούμενους του Συλλόγου γιόρτασαν την γιορτή 
της μητέρας ετοιμάζοντας χειροτεχνίες αφιερωμένες στην μητρική αγάπη.  
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19/5/2023  «Εκλογές» 
Παρασκευή 19/5 οι ωφελούμενοι του ΚΔΑΠΑμεΑ ”Αναγέννηση” ψήφισαν με 
μυστικότητα  στην κάλπη που στήθηκε  και η καταμέτρηση  ανέδειξε  πρώτο, το 
«Κόμμα της Αγάπης». Ψηφίζουμε μόνο όσους προσφέρουν Αγάπη! 
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27 - 28/05/2023  Διήμερο στον Άγιο Ανδρέα.  

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων του 

Συλλόγου συμμετείχαν  στο Πρόγραμμα Ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε συνεργασία 

με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 

την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 

ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του Συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με την 

τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 

κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 
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Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ 

και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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ΤΡΙΗΜΕΡΟ 16 – 19 ΙΟΥΝΙΟΥ ΣΤΟΝ ΚΑΛΑΜΟ 

Τα δελφίνια της Αναγέννησης σε 

ένα εξαιρετικό 3ημερο με πολύ 

κέφι, παιχνίδι στην πισίνα, 

πάρτι, χαλάρωση, πλούσιο 

ελαφρύ γευμα και φυσικά 

τραγούδι και χορό! 

Ευχαριστούμε τον καιρό που 

μας βοήθησε,  την διεύθυνση 

και το προσωπικό του 

ξενοδοχείου για την υποδοχή 

και διαμονή μας  καθώς και το 

Δήμο Αμαρουσίου για τη 

μεταφορά και τους οδηγους μας 

για την ασφαλή μεταφορά μας ! 
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28 ΙΟΥΝΙΟΥ : Επίσκεψη του Προέδρου του Συλλόγου στις  Στέγες 

Υποστηριζόμενης Διαβίωσης «Ελπίδα Ζωής» στη Νεοκαισαρεία 

Ιωαννίνων.  

Οι ΣΥΔ αποτελούν έναν σύγχρονο 

οικισμό όπου μπορούν να διαβιούν 

έως 28 άτομα με αναπηρία. 

Αποτελείται από επτά 

υπερσύγχρονες κατοικίες 210 τ.μ. η 

κάθε μία και ένα κοινόχρηστο κτίριο 

καθημερινής απασχόλησης και 

ψυχαγωγίας. Βρίσκονται μέσα σε ένα 

κτήμα 15 στρεμμάτων στη 

Νεοκαισάρεια Ιωαννίνων με 

δενδροφυτεμένο περιβάλλοντα χώρο 

και διαμορφωμένο έτσι ώστε να 

ευνοούνται οι υπαίθριες 

δραστηριότητες των ενοίκων. 

Στόχος του προγράμματος είναι η πολύπλευρη κάλυψη των αναγκών των 

συμμετεχόντων,  με τη δημιουργική αξιοποίηση του ελεύθερου χρόνου τους, την 

παροχή στήριξης στους ίδιους και τις οικογένειές τους και την κοινωνική τους 

ένταξη.  

 

Ευχαριστούμε την Πρόεδρο της ΑΜΚΕ Ελπίδα Ζωής κα Στασινου Δήμητρα και την 

κοινωνική Λειτουργό κα Κύρκου Ελπίδα για την υποδοχή και την ξενάγηση σε έναν 

εξαιρετικό χώρο που υποδέχεται ωφελούμενους από όλη την Ελλάδα και 

προσφέρει σημαντικό έργο που χρειάζεται, όπως όλες οι δομές την Περιφέρεια και 

την τοπική κοινωνία δίπλα τους. 
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Συμμέτοχη στην καλοκαιρινή γιορτή του ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση 

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ στο πλαίσιο της συμμετοχής τους στο παιδαγωγικό 
πρόγραμμα του ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση, μαζί με τους συμμαθητές τους, ετοίμασαν 
μια γιορτή, με θεατρικό δρώμενο, προσφέροντας στο κοινό άφθονο γέλιο και 
περνώντας πλήθος μηνυμάτων!!! 
 
Στην καλοκαιρινή γιορτή παρευρέθηκαν ο κ. Ιωάννης Κεχρής, Αντιπεριφερειάρχης 
Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Μέριμνας εκπροσωπώντας τον Περιφερειάρχη 
Αττικής κ. Πατούλη, η κ. Ρένα Χαλιώτη, Αντιδήμαρχος  Δ/νσης Αθλητισμού, 
Πολιτισμού και Δημοσίων Σχέσεων του Δήμου Αμαρουσίου και ο κ. Γιάννης 
Ιωαννίδης, Αντιδήμαρχος Περιβάλλοντος και Ποιότητας Ζωής του Δήμου 
Αμαρουσίου. 
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ΙΟΥΝΙΟΣ - άθληση, δημιουργική απασχόληση, ρουτίνες - 

καθημερινότητας και ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής 

Σε καθημερινή βάση οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 απασχολούνται δημιουργικά, 

αθλούνται, κάνουν περιπάτους και αναπτύσσουν δεξιότητες ζωής συμμετέχοντας 

ενεργά στις οικιακές εργασίες και την προετοιμασία των γευμάτων. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 

την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 

ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του Συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με την 

τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 

κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 
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Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ 

και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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SUMMER CAMP ΙΟΥΛΙΟΥ 

Ωφελούμενοι των στεγών συμμετείχαν στο Camp Αναγέννηση που σημαίνει 

καύσωνα δροσιάς για 4 εβδομάδες σε πισίνα, θάλασσα, βόλτες και δροσιά αγάπης!  

Ευχαριστούμε το Mουσείο Γουλανδρή για την  υποδοχή  και  τον  Δήμαρχο 

Γαλατσίου για την φιλοξενία στο κολυμβητήριο Γαλατσίου και την εξαιρετική 

παραλία στο Πόρτο Ράφτη για τις ανάσες δροσιάς!  

 

Μουσείο Γουλανδρή  
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Παραλία Αυλάκι στο Πόρτο Ράφτη  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Κολυμβητήριο Γαλατίου 
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Έξοδος σε σουβλατζίδικο  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Λίμνη Μπελέτσι 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΔ: καθημερινή σωματική άσκηση, δημιουργική 
απασχόληση, μάθηση και ενίσχυση της αλληλεπίδρασης μεταξύ 
ωφελούμενων 
Το καθημερινό πρόγραμμα των ωφελούμενων των ΣΥΔ περιλαμβάνει ανάπτυξη των 
δεξιοτήτων της καθημερινής ζωής όπως η φροντίδα του προσωπικού τους χώρου 
και ενεργή συμμετοχή τους στην παρασκευή γλυκών και φαγητών, ενώ παράλληλα 
δεν απουσιάζει η σωματική άσκηση, τα εκπαιδευτικά παιχνίδια και η δημιουργική 
απασχόληση με ζωγραφική και χειροτεχνίες. 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  
Οι ωφελούμενοι στα πλαίσια της κοινωνικοποίησής τους και της ενδυνάμωσης των 
μεταξύ τους δεσμών, επισκέπτονται συχνά εστιατόρια και καφετέριες και 
απολάμβανουν περιπάτους στην περιοχή, κάνοντας χρήση μέσα μαζικής 
μεταφοράς, όταν χρειάζεται, και λαμβάνουν πρωτοβουλίες για την αγορά 
προϊόντων από σουπερ μάρκετ.   
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ΚΑΛΟ ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 

την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 

ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 

για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που 

περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 

χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 

όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 

Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 

λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 

του Συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης, 

τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής, πολιτιστικούς χώρους, καθώς και με την 

τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 

κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 
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Κατά τις καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Στέλιος και Αντώνης συμμετείχαν 

στο πρωινό εκπαιδευτικό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος, το οποίο 

λειτουργούσε καθ’ όλη τη διάρκεια του Αυγούστου. Ο Ιάσονας και η Χαρά, καθώς 

και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κώστας, Σπύρος, Κυριάκος και ο νέος ωφελούμενος 

Σταύρος, χρειάστηκε να ακολουθήσουν ένα διαφοροποιημένο πρωινό πρόγραμμα, 

καθώς οι 3 εκπαιδευτικές δομές στις οποίες είναι ενταγμένοι την υπόλοιπη χρονιά 

(Σικιαρίδειο Ίδρυμα, SOS Αυτισμός και ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση) είχαν παύσει 

προσωρινά τη λειτουργία τους λόγω διακοπών.  

Έτσι λοιπόν, κατά τη διάρκεια του Αυγούστου, οι ωφελούμενοι συμμετείχαν σε ένα 

προσαρμοσμένο στις ανάγκες τους πρόγραμμα, το οποίο υλοποιούνταν εντός των 

Στεγών, υπό την επίβλεψη και καθοδήγηση των κοινωνικών φροντιστών και της 

Υπεύθυνης Στεγών. Το ημερήσιο πρόγραμμά τους περιλάμβανε εκπαιδευτικά 

παιχνίδια, δημιουργική απασχόληση με χειροτεχνίες, ήπια σωματική άσκηση, 

ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής όπως προετοιμασία γευμάτων και φροντίδα χώρου 

καθώς και βόλτες στην περιοχή των ΣΥΔ και σε κοντινά εμπορικά καταστήματα για 

αγορές, ψυχαγωγία και κοινωνικοποίηση. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ ΣΤΙΣ ΣΥΔ: περισσότερες στιγμές ψυχαγωγίας, 

δημιουργικής απασχόλησης, μάθησης και ενίσχυσης της 

αλληλεπίδρασης μεταξύ ωφελούμενων και φροντιστών 

Κατά τον μήνα αναφοράς οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 φάνηκε να απολαμβάνουν 
ιδιαιτέρως τον επιπλέον ελεύθερο χρόνο που διέθεταν, καθώς είχαν την ευκαιρία 
να χαλαρώσουν και να ξεκουραστούν από τις εκπαιδευτικές υποχρεώσεις της 
χρονιάς. Εντός των στεγών καθημερινά απασχολούνταν δημιουργικά, έπαιζαν 
παιχνίδια ομαδικά ή ατομικά, αθλούνταν και εξασκούνταν σε δεξιότητες 
καθημερινής ζωής, όπως στην δημιουργία των δικών τους σνακ και αγαπημένων 
γλυκών. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2023 

 

 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ στο ΜΑΡΟΥΣΙ:  

Καθημερινές βόλτες στην πόλη και γευστικές απολαύσεις  
Οι ωφελούμενοι με τη συνοδεία των φροντιστών πραγματοποιούσαν καθημερινά 

περιπάτους στη γειτονιά και στην ευρύτερη περιοχή με στόχο την ψυχαγωγία και 

την κοινωνικοποίησή τους και αγορές,  συνδυάζοντας συχνά τη βόλτα με τις 

αγαπημένες τους γευστικές απολαύσεις.  
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 
δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 
Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 
Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 
την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 
ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 
επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 
Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 
απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το 
ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 
από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες 
για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που 
περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της 
χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους 
όρους της απόφασης ένταξης και τον Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. 
Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα 
λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ 
του Συλλόγου. 
 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 
δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 
υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), 
συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης 
(ΟΑΚΑ, Δήμος Αμαρουσίου), τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής (Αττικό Πάρκο, 
Aquapolis), ιατρικά κέντρα (Θεραπευτήριο Αθηνών), Εθελοντικούς οργανισμούς 
(Ομάδα Διαχείρισης Κρίσεων – Ο.ΔΙ.Κ) καθώς και με την τοπική κοινότητα 
γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, την 
ένταξη των ωφελούμενων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής 
συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, 
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Σταύρος και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας 

και κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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9 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ ΠΡΩΤΩΝ ΒΟΗΘΕΙΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΤΟΥ 
ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΑΣ 

Η ασφάλεια ωφελούμενων, παιδαγωγών 
στις δομές μας, των οικογενειών τους 
καθώς και των συνανθρώπων μας, 
αποτελεί προτεραιότητα μας. 

Στα πλαίσια αυτά, πραγματοποιήθηκε, 
κατά την έναρξη νέας εκπαιδευτικής 
χρονιάς,  εκπαίδευση των παιδαγωγών, 
φροντιστών και γονέων του Συλλόγου μας 
στο χώρο του ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση από 
την Ομάδα Διαχείρισης Κρίσεων (Ο.ΔΙ.Κ) με 
εκπαιδευτή τον  πρόεδρο της Ο.ΔΙ.Κ, κο  
Κωνσταντίνο Φεζούδη,  εκπαιδευτή 
εκπαιδευτών στις Πρώτες  Βοήθειες. 

Το σεμινάριο περιλάμβανε θεματικές σχετικές με καθημερινά περιστατικά που 
μπορούν να προκύψουν στους ωφελούμενους, και  το προσωπικό, όπως απόφραξη 
αεραγωγού, διαχείριση επιληπτικής κρίσης, εγκαύματα, κατάγματα και 
αντιμετώπιση  ατυχημάτων. 
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18-19/9 Athens Civil Society Festival "ΟΙ 
ΙΣΤΟΡΙΕΣ ΜΑΣ" ΣΤΟ ΣΕΡΑΦΕΙΟ ΔΗΜΟΥ 
ΑΘΗΝΑΙΩΝ  
 
Ο Σύλλογος μας συμμετείχε με μια ομάδα 
ωφελούμενων, εκ των οποίων και ο Κυριάκος, 
ωφελούμενος της ΣΥΔ Αναγέννηση 2, στο  Athens 
Civil Society Festival που διοργάνωσε ο Δήμος 
Αθηναίων με την Αντιδημαρχία κοινωνικής 
αλληλεγγύης και κοινωνίας των πολιτών σε 
συνεργασία με το Συν ΑΘΗΝΑ, δημιουργώντας 
μια ιστορία μικρού μήκους, αποτυπώνοντας την δική μας ιστορία και δηλώνοντας 
ενεργοί πολίτες. 
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22 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ AQUAPOLIS 

Οι ωφελούμενοι Ιάσονας και Χαρά της ΣΥΔ 1 και Σταύρος και Κυριάκος της ΣΥΔ 2 
επισκέφθηκαν τον χώρο Aquapolis  στα Σπάτα, μαζί με φιλους τους από το 
ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση. Εκεί είχαν την ευκαιρία να κολυμπήσουν στις πισίνες των 
εγκαταστάσεων και να απολαύσουν βουτιές στις εντυπωσιακές νεροτσουλήθρες. 
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25 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΑΤΤΙΚΟ ΖΩΟΛΟΓΙΚΟ ΠΑΡΚΟ. 

Οι ωφελούμενοι των δύο ΣΥΔ περιηγήθηκαν στο Αττικό Ζωολογικό Πάρκο στο 
πλαίσιο της ημερήσιας εκδρομής που διοργανώθηκε από τον Σύλλογο. 
Απολαμβάνοντας τον περίπατό τους παρέα με φίλους και συμμαθητές, είχαν την 
δυνατότητα να παρατηρήσουν τα ζώα και να έρθουν σε επαφή μαζί τους. 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΔ: καθημερινή σωματική άσκηση, δημιουργική 
απασχόληση, μάθηση και ενίσχυση της αλληλεπίδρασης μεταξύ 
ωφελούμενων 
 
Το καθημερινό πρόγραμμα των ωφελούμενων των ΣΥΔ περιλαμβάνει ανάπτυξη των 
δεξιοτήτων της καθημερινής ζωής όπως η φροντίδα του προσωπικού τους χώρου 
και ενεργή συμμετοχή τους στην παρασκευή γλυκών και φαγητών, ενώ παράλληλα 
δεν απουσιάζει η σωματική άσκηση, τα εκπαιδευτικά παιχνίδια και η δημιουργική 
απασχόληση με ζωγραφική και χειροτεχνίες. 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  
Οι ωφελούμενοι στα πλαίσια της κοινωνικοποίησής τους και της ενδυνάμωσης των 
μεταξύ τους δεσμών, επισκέπτονταν συχνά εστιατόρια και καφετέριες και 
απολάμβαναν περιπάτους στην περιοχή.  
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ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΓΕΝΕΘΛΙΩΝ ΣΤΗ ΣΥΔ 2 ΚΑΙ ΣΤΟ ΚΔΑΠΑμεΑ 

Τον Σεπτέμβριο οι ωφελούμενοι γιόρτασαν στη ΣΥΔ 2 τα γενέθλια του Κώστα και 

την γιορτή του Σταύρου. Στο πρωινό πρόγραμμα Δημιουργικής Απασχόλησης του 

ΚΔΑΠΑμεΑ διοργανώθηκε πάρτι για τα γενέθλια του Κυριάκου. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 

την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 

ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

 Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από 

το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

 Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε 

συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη 

περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά 

της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για 

την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

 Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο 

των ΣΥΔ του Συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης 

(ΟΑΚΑ, Δήμος Αμαρουσίου), τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής,  καθώς και με 

την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 

κοινότητα, την ένταξη των ωφελούμενων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 
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οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, 

Σταύρος και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας 

και κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ 

οι ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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12-13 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΜΑΣ ΣΤΟ 6ο 

ΦΕΣΤΙΒΑΛ ΕΘΕΛΟΝΤΙΣΜΟΥ VOLUNTARY ACTION 2023 ΣΤΗΝ 

ΤΕΧΝΟΠΟΛΙΣ 

Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ Κυριάκος και 

Σταύρος συμμετείχαν μέσω του πρωινού 

προγράμματος του ΚΔΑΠΑμεΑ του 

Συλλόγου στο Φεστιβάλ Εθελοντισμού 

‘’Voluntary Action 2023’’ που 

διοργάνωσε το skywalker, 12-13 

Οκτωβρίου 2023, στο Παλιό Αμαξοστάσιο 

ΟΣΥ στο Γκάζι,  με θεματική δράση στο 

περιβάλλον παρουσιάζοντας το εικαστικό 

έργο μας με τίτλο «Δίνω σιωπηλά, 

προσφέρω με τον τρόπο μου». Εκεί είχαν 

την ευκαιρία να γνωρίσουν άλλους Συλλόγους αλλά και εθελοντές.  
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21 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΕΩΣ 1/11: ΕΣΑμεΑ «Προγράμματα Δια Βίου Εκπαίδευσης για 

την αναπηρία και υποστηρικτικές 

δράσεις 

Σε συνεργασία με την ΕΣΑμεΑ 

διοργανώσαμε έναν κύκλο 6 σε χώρο του 

Συλλόγου, Το θέμα του κύκλου σεμιναρίων  

ήταν «Ενδυνάμωση οικογενειών παιδιών, 

εφήβων, ενηλίκων με αναπηρία και 

εκπαίδευση των μελών αυτών», όπου 

συμμετείχαν δέκα οικογένειες του 

Συλλόγου μας.  
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Η συμμετοχή τω γονέων στα 6 σεμινάρια έγινε 

με παράλληλη απασχόληση των ωφελούμενων 

στη ΣΥΔ «Αναγέννηση 1» από παιδαγωγούς του 

Συλλόγου μας οργανώνοντας παιδαγωγικά 

διαδραστικά προγράμματα. 
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21-22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΔΙΗΜΕΡΟ 

ΗΜΙΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

Το πρώτο για φέτος διήμερο 

ημιαυτόνομης Διαβίωσης στις 

κατασκηνώσεις του Αγίου Ανδρέα 

έλαβε χώρα το τελευταίο δεκαήμερο 

του Οκτωβρίου. Συμμετείχαν όλοι οι 

ωφελούμενοι των ΣΥΔ και με σύμμαχο 

τον καλό καιρό απόλαυσαν αθλητικά 

παιχνίδια, έφτιαξαν κατασκευές με θέμα 

το Halloween, χόρεψαν με την ψυχή 

τους στο πάρτυ που διοργανώθηκε αλλά 

και ξεκουράστηκαν αλλάζοντας 

παραστάσεις και βγαίνοντας λίγο από 

την καθημερινή ρουτίνα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

27 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ: ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΕΠΕΤΕΙΟΥ ΤΟΥ ΟΧΙ ΣΤΟΝ ΧΩΡΟ ΤΟΥ 

ΚΔΑΠΑμεΑ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 

 

 Οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1 

Ιάσονας και Χαρά και της 

ΣΥΔ 2 Κυριάκος και Σταύρος 

είπαν το δικό τους ‘’OXI’’ 

συμμετέχοντας στην γιορτή 

που διοργανώθηκε στο 

ΚΔΑΠμεΑ του Συλλόγου μας 

με αφορμή την επέτειο της 

28ης Οκτωβρίου. Ενώνοντας 

τις φωνές τους με αυτές των 

συμμαθητών τους, 

τραγούδησαν και απήγγειλαν 

ποιήματα με υπερηφάνεια και 

χαμόγελο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΔ: καθημερινή σωματική άσκηση, δημιουργική 

απασχόληση, μάθηση και ενίσχυση της αλληλεπίδρασης μεταξύ ωφελούμενων 

 

Το καθημερινό πρόγραμμα των ωφελούμενων των ΣΥΔ περιλαμβάνει ανάπτυξη των 

δεξιοτήτων της καθημερινής ζωής όπως η φροντίδα του προσωπικού τους χώρου και 

ενεργή συμμετοχή τους στην παρασκευή γλυκών και 

φαγητών, ενώ παράλληλα δεν απουσιάζει η σωματική 

άσκηση, τα εκπαιδευτικά παιχνίδια και η δημιουργική 

απασχόληση με ζωγραφική και χειροτεχνίες 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  

Οι ωφελούμενοι στα πλαίσια της κοινωνικοποίησής τους και της ενδυνάμωσης των 

μεταξύ τους δεσμών, επισκέπτονταν συχνά εστιατόρια και καφετέριες και 

απολάμβαναν περιπάτους στην περιοχή.  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 
δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 
Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 
Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 
την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 
ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 
επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

 Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 
Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 
απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από 
το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

 Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος 
επιχορήγησης από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε 
συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη 
περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά 
της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή 
Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 
Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την 
Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

 Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των 
ΣΥΔ του Συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 
δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 
υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), 
συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης 
(ΟΑΚΑ, Δήμος Αμαρουσίου), τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής καθώς και με την 
τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 
κοινότητα, την ένταξη των ωφελούμενων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 
κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, 

Σταύρος και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας 

και κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ οι 

ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

11-12 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΔΙΗΜΕΡΟ ΗΜΙΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

Το διήμερο ημιαυτόνομης διαβίωσης έλαβε χώρα το δεύτερο σαββατοκύριακο του 
Νοεμβρίου στα ΚΑΑΥ του Αγίου Ανδρέα στην Νέα Μάκρη. Δυο μέρες γεμάτες 
ξεγνοιασιά, ξεκούραση, χαμόγελα και κέφι. Συμμετείχαν όλοι οι ωφελούμενοι της 
ΣΥΔ 1 καθώς και οι Σπύρος , Κώστας και Κυριάκος της ΣΥΔ 2. 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ : ΕΠΕΤΕΙΟΣ ΠΟΛΥΤΕΧΝΕΙΟΥ 
 
Οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1 Χαρά και Ιάσωνας καθώς και της ΣΥΔ 2 Κυριάκος και 
Σταύρος που παρακολουθούν καθημερινά το πρωινό πρόγραμμα του ΚΔΑΠΑμεΑ 
του Συλλόγου μας, συμμετείχαν στην γιορτή που διοργανώθηκε για τα 50 χρόνια 
από την εξέγερση του Πολυτεχνείου. Τραγούδησαν, απήγγειλαν ποιήματα και 
έζησαν την ιστορική στιγμή με υπερηφάνεια. 

 
       
        



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

 
21 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΜΟΥΣΕΙΟ 
ΟΙΝΟΥ ΜΑΡΚΟΥ 
 
Επίσκεψη στο Μουσείο Οίνου Μάρκου 
διοργανώθηκε από το πρωινό πρόγραμμα του 
ΚΔΑΠΑμεΑ του Συλλόγου μας. Οι ωφελούμενοι 
Χαρά και Ιάσωνας (ΣΥΔ 1) και Σταύρος και Κυριάκος 
(ΣΥΔ 2) είχαν την ευκαιρία να ζήσουν για λίγο σαν 
γνήσια αγροτόπαιδα. Μάζεψαν ελιές, έφτιαξαν 
τουρσί και ελιόψωμα τα οποία και δοκίμασαν 

συνδυασμένα με εκλεκτό λάδι. 
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26 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ: ΓΙΟΡΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ 
ΟΝΟΜΑΣΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΤΟΥ 
ΣΤΕΛΙΟΥ ΣΤΗΝ ΣΥΔ 1 
 
Ευκαιρία για πάρτι αποτέλεσε η 
ονομαστική γιορτή του Στέλιου στην 
ΣΥΔ 1. Παρέα με την οικογένειά του, 
τους συγκατοίκους του και τους 
φίλους του από την ΣΥΔ 2 γιόρτασε 
τη μέρα ο αγαπημένος μας Στέλιος. 
Δέχθηκε ευχές, γευμάτισαν όλοι οι 
ωφελούμενοι των Στεγών μαζί, 
απόλαυσαν γλυκά και μοιράστηκαν 
όμορφες στιγμές.  
 
  
            
 
            
 
 
 
 
 
 
 
                             
 
 
                        
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΔ: δημιουργική απασχόληση, μάθηση και 
ενίσχυση της αλληλεπίδρασης μεταξύ 
ωφελούμενων 
Το καθημερινό πρόγραμμα των 
ωφελούμενων των ΣΥΔ στοχεύει στην 
ανάπτυξη των δεξιοτήτων τους και στην 
εξέλιξη της αυτονομίας τους. Καθημερινές, 
απλές εργασίες στον χώρο των ΣΥΔ 
ενισχύουν την αυτοπεποίθηση τους και 
αυξάνουν την ανεξαρτησία τους χωρίς να 
απουσιάζουν οι στιγμές χαλάρωσης στο 
σαλόνι ή στον προσωπικό τους χώρο, αλλά 
και η δημιουργική απασχόληση με 
επιτραπέζια παιχνίδια και χειροτεχνίες. Τις 
τελευταίες μέρες του Νοεμβρίου ξεκίνησαν 
και οι προετοιμασίες για τον 
χριστουγεννιάτικο στολισμό. Στην ΣΥΔ 1 
στολίστηκε το δέντρο και στην ΣΥΔ 2 οι 
ωφελούμενοι ζωγράφισαν το τζάμι στην 
μπαλκονόπορτα του σαλονιού τους. 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  
 
Η κοινωνικοποίηση και η αλληλεπίδραση μεταξύ των ωφελούμενων των ΣΥΔ είναι 
σημαντική για την διαμόρφωση των προσωπικοτήτων τους. Σε τακτική βάση 
πραγματοποιούνται περίπατοι και επισκέψεις με καφετέριες και εστιατόρια. Όλοι οι 
ωφελούμενοι απολαμβάνουν τις εξόδους και την παρέα των φίλων τους. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του 

Συλλόγου και τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και 

την προβολή της επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής 

ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε κατά τον μήνα αναφοράς τις ακόλουθες ενέργειες 

επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

 Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του 

Συλλόγου με ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου 

απαιτείται, επισημαίνοντας την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από 

το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

 Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης 

από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε 

συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες δραστηριότητες, με σύντομη 

περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους και τα αποτελέσματά 

της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την Ευρωπαϊκή 

Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για 

την Πράξη έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

 Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο 

των ΣΥΔ του Συλλόγου. 

 Με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας (3/12) ο Σύλλογος Αναγέννης 

δημοσιοποίησε το έργου των στεγών του Συλλόγου σε άρθρο της 

«Καθημερινής» με τίτλο Σύλλογος «Αναγέννηση»: Συνύπαρξη, αυτονομία, 

κοινωνικοποίηση.  Η δημοσιογράφος κα Ιωάννα Φωτιάδη έκανε επίσκεψη 

στους χώρους των Στεγών και έλαβε συνέντευξη από μέλη του προσωπικού 

υποστήριξης.  

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης 

(ΟΑΚΑ, Δήμος Αμαρουσίου), τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής, ιατρικά κέντρα 

https://www.kathimerini.gr/society/562758565/syllogos-anagennisi-synyparxi-aytonomia-koinonikopoiisi/?fbclid=IwAR0_ZAwue42_sL2maHd79-kUebpUkil__fz1EHSat9ghlhOplvxUdneUyow
https://www.kathimerini.gr/society/562758565/syllogos-anagennisi-synyparxi-aytonomia-koinonikopoiisi/?fbclid=IwAR0_ZAwue42_sL2maHd79-kUebpUkil__fz1EHSat9ghlhOplvxUdneUyow
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καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών 

με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελούμενων σε αυτήν και συνεπώς την 

ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του μήνα αναφοράς, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν 

στα δομημένα Πρωινά Ψυχοπαιδαγωγικά Προγράμματα τους. Κατά τις καθημερινές 

οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, 

Σταύρος και Κυριάκος, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας 

και κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας του ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες 

του πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε 

στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Επίσης όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε απογευματινά προγράμματα 

αθλητισμού, δημιουργικής απασχόλησης, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση. Κατά τη διάρκεια του ελεύθερου χρόνου τους στις ΣΥΔ 

οι ωφελούμενοι ακολουθούν το ατομικό πρόγραμμα τους ήπιας σωματικής άσκησης 

(σε διάδρομο και στατικό ποδήλατο), συμμετέχουν σε ψυχαγωγικές δραστηριότητες 

(δημιουργική απασχόληση - παιδαγωγικά παιχνίδια) και στη δημιουργία κάποιου 

γλυκού, φαγητού ή πραγματοποιούν σύντομους περιπάτους με τους φροντιστές στη 

γειτονιά. Επίσης, καθημερινά εξασκούνται βάσει προγράμματος σε δεξιότητες ζωής 

και αυτόνομης διαβίωσης συμμετέχοντας στην τακτοποίηση και καθαριότητα του 

χώρου τους, στην προετοιμασία απογευματινού ή βραδινού γεύματος και σε 

εξατομικευμένο πρόγραμμα προσωπικής υγιεινής. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 
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2 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ 

CHRISTMAS FACTORY  

 

Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ καθώς και οι 

συμμετέχοντες σε προγράμματα του 

Συλλόγου επισκέφτηκαν το Christmas 

Factory στο κέντρο της Αθήνας. 

Παρέδωσαν αυτοπροσώπως τα 

γράμματα τους στον Άγιο Βασίλη και τα 

ξωτικά του και απόλαυσαν βόλτες στο 

carousel και στην ρόδα .  
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2&3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ Συμμετοχή στο 1ο Οpen Agora στο ΚΠΙΣΝ: Ένα διήμερο 

bazaar αφιερωμένο σε ΜΚΟ και ομάδες που κάνουν τον κόσμο μας καλύτερο 

 

Ωφελούμενοι των Στεγών μαζί 

με παιδαγωγούς και γονείς είχαν 

την χαρά να συμμετέχουν σε ένα 

διήμερο bazzar που 

διοργανώθηκε στο ΚΠΙΣΝ και 

ήταν  αφιερωμένο στη θεματική 

«Υγεία, Ψυχική Υγεία και 

Αναπηρία». Στο πλαίσιο της 

ενέργειας αυτής έγινε 

ενημέρωση του έργου του 

Συλλόγου στο κοινό που 

υποστήριξε τη δράση και δόθηκε 

η ευκαιρία να γνωρίσουν ομάδες 

πολιτών, φορείς και οργανισμούς 

που  να εργάζονται για κοινό 

σκοπό.  

 

Ωφελούμενοι και παιδαγωγοί δίνουν τον καλύτερο τους εαυτό για όμορφες 

χριστουγεννιάτικες δημιουργίες!  

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

4 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ ΕΓΚΑΙΝΙΑ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ ΣΤΕΓΗΣ ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ 

ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ  

 

O Σύλλογος μας την Δευτέρα  4 

Δεκεμβρίου πραγματοποίησε τα 

εγκαίνια της 3ης Στέγης 

Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 

Αναγέννηση ΙΙΙ στο Μαρούσι 

δυναμικότητας 3 ωφελούμενων.  

Μας τίμησαν με την παρουσία τους ο 

κος Νικόλαου Δημήτριος Πρόεδρος 

του Ιδρύματος Παιδική Στέγη και 

Στέλεχος του Υπουργείου Οικογένειας και Κοινωνικής Συνοχής καθώς και οι 

Υπάλληλοι κ. Γκίνη Αγγελική, κα Μπάρκα Καίτη Στελέχη του Υπουργείου σε 

θέματα Φορέων μη Κερδοσκοπικού χαρακτήρα και η Αντιπερειφερειάρχης Βόρειου 

Τομέα Αττικής κα Κεφαλογιάννη Λουκία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

Από το Σύλλογο Πέταγμα η Πρόεδρος 

κα Ιωάννου Κυριακή συνοδευόμενη 

από το μέλος του ΔΣ κα 

Χριστοδούλου-Ξένου Αγγελική. Από 

τον Σύλλογο Αμαρυσία Εστία η 

Γραμματέας κα Σιγάλα Σοφία και από 

το Σύλλογο Αμαρυλλίς η Πρόεδρος κα 

Μαγιάκη Παναγιώτα και ο κος 

Μαγιάκης Λευτέρης καθώς επίσης 

από τη Γραμματεία ΑμεΑ της ΝΔ η 

κα Γκανά Μαρίνα, Συντονίστρια 

Ειδικής Αγωγής και Εκπαίδευσης. 

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου κος 

Τσιράκης τόνισε την ανάπτυξη του 

Συλλόγου μας μετά από 20 χρόνια 

αγώνα των ΔΣ, μελών και 

προσωπικού, με την δημιουργία 3 

Στεγών Υποστηριζόμενης Διαβίωσης 

στο Μαρούσι και του ΚΔΑΠΑμεαΑ 

Αναγέννηση στην Πεύκη, γεγονός που 

προσδίδει μεγαλύτερες ευθύνες στο 

Φορέα,  αλλά και αντίστοιχες 

υποχρεώσεις από την Πολιτεία 

(Υπουργείο,Περιφέρεια και Δήμους) 

να στηριχτεί η προσπάθεια μας 

προκειμένου να υπάρξει 

αποτελεσματική λειτουργία για τους 

ωφελούμενους και βιωσιμότητα του 

Φορέα. 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

Ο αγιασμός έγινε από τον Πατέρα 

Αναστάσιο με την παρουσία μελών του 

ΔΣ και αντιπροσωπείας ωφελούμενων 

από το ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση με 

τους παιδαγωγούς του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

9-10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΔΙΗΜΕΡΟ ΗΜΙΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

Το πρώτο σαββατοκύριακο του Δεκεμβρίου 

πραγματοποιήθηκε το Διήμερο Ημιαυτόνομης 

Διαβίωσης που διοργανώνει σε μηνιαία βάση ο 

Σύλλογός μας στο οποίο και συμμετείχαν όλοι οι 

ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2 και ο Αντώνης, ο Ιάσονας 

και ο Στέλιος από την ΣΥΔ 1.  

Σε χριστουγεννιάτικο κλίμα οι ωφελούμενοι 

έφτιαξαν κατασκευές, χαλάρωσαν, διασκέδασαν 

και επέστρεψαν στην καθημερινότητά τους 

ανανεωμένοι και πανέτοιμοι να υποδεχτούν τα 

Χριστούγεννα. 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

22 ΔΕΚΕΜΒΡΊΟΥ: ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ ΚΔΑΠΑμεΑ 

Η χριστουγεννιάτικη γιορτή του ΚΔΑΠαμεΑ του Συλλόγου μας  περιελάμβανε την 

παρουσίαση του μιούζικαλ  "Ο Χιονάνθρωπος με τη ζεστή καρδιά" και έλαβε χώρα 

στο Δημοτικό Θέατρο Πεύκης. Συμμετείχαν οι ωφελούμενοι Χαρά και Ιάσονας από 

την ΣΥΔ 1 και ο Κυριάκος με τον Σταύρο από την ΣΥΔ 2. Όλοι οι συμμετέχοντες 

έδωσαν τον καλύτερό τους εαυτό και ανταμείφθηκαν με το πιο ζεστό χειροκρότημα 

αλλά και με την άφιξη του Άγιου Βασίλη που τους μοίρασε δώρα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

22 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΟ ΠΑΡΤΥ ΣΤΗΝ ΣΥΔ 2 ΜΕ 

ΑΦΟΡΜΗ ΤΑ ΓΕΝΕΘΛΙΑ ΤΟΥ ΣΠΥΡΟΥ  

 

Μια ανάσα πριν τα Χριστούγεννα, διοργανώθηκε πάρτυ στην ΣΥΔ 2 για τα γενέθλια 

του Σπύρου. Με πολλή μουσική, χορό και κέφι γιόρτασε ο Σπύρος τα γενέθλιά του 

παρέα με τους συγκατοίκους του, τους ενοίκους της ΣΥΔ 1 αλλά και τους 

συμμαθητές του από το αθλητικό πρόγραμμα. Οι ωφελούμενοι διασκέδασαν με την 

ψυχή τους και η βραδιά έκλεισε με τον Άγιο Βασίλη να έρχεται για να τους φέρει τα 

δώρα τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΔ: Η καθημερινότητα των ενοίκων των ΣΥΔ 

ακολουθεί ρουτίνες που βοηθούν στην ανακούφιση του άγχους, ενισχύει την 

αυτονομία και την αυτοπεποίθησή τους και ενδυναμώνει την αλληλεπίδραση και τις 

μεταξύ τους σχέσεις. Παράλληλα δεν απουσιάζει η δημιουργική απασχόληση με 

δραστηριότητες που επιλέγουν οι ένοικοι αλλά και η χαλάρωση. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  

 

Η κοινωνικοποίηση και η αλληλεπίδραση μεταξύ των ωφελούμενων των ΣΥΔ είναι 

σημαντική για την διαμόρφωση των προσωπικοτήτων τους. Σε τακτική βάση 

πραγματοποιούνται περίπατοι και επισκέψεις με καφετέριες και εστιατόρια. Όλοι οι 

ωφελούμενοι απολαμβάνουν τις εξόδους και την παρέα των φίλων τους. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ 2023 

 

 
 
 
 
 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η 

Γραμματέας, ο Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε 

μέσο τη δράση και για την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το 

ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


