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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις που συμμετέχουν οι ωφελούμενοι του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Ιανουάριο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης, που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος, Σικιαριδείο Ιδρύμα), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, 

Γενικό Επιτελείο Στρατού) καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη 

διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν 

και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Ιανουαρίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, όταν ο καιρός το 

επέτρεπε συμμετείχαν σε εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. 

Κατά τις καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, ο Ιάσονας και η Χαρά και οι ωφελούμενοι 
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της ΣΥΔ 2, ο Κάρλυ, ο Αντρέας, παρακολούθησαν τα εκπαιδευτικά προγράμματα, 

προγράμματα ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης 

Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ2 ο Σπύρος καθημερινά 

συμμετείχε στις δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος του Σικιαριδείου Ιδρύματος, 

ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο 

Στέλιος και ο Αντώνης παρακολουθούν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας 

Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

03/01/2022  Κοπή Βασιλόπιτας και εορτασμός Γενεθλίων 

ωφελούμενου. 
Στις 03/01/2022, οι ωφελούμενοι του απογευματινού προγράμματος της Λέσχης του 

Συλλόγου, παρευρέθηκαν και συμμετείχαν στη κοπή της Βασιλόπιτας του Νέου Χρόνου 

καθώς και στον εορτασμό γενεθλίων ωφελούμενου. 
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15 - 16/01/2022  Διήμερο στον Άγιο Ανδρέα. 
Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1 & 2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων του 

Συλλόγου (συνολικά 20 άτομα)  συμμετείχαν  στο πρόγραμμα ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε 

συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα στις 15-16/01/2022. 

 

 

 

 
 

18/01/2022 Εορτασμός Γενεθλίων Ιάσονα. 
Στις 18/01/2022, οι ωφελούμενοι και το προσωπικό γιόρτασαν τον εορτασμό των γενεθλίων 

του ωφελούμενου της ΣΥΔ 1, Ιάσονα, στο πρωινό πρόγραμμα της Λέσχης του Συλλόγου. 
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Καθημερινά, τα απογεύματα στις ΣΥΔ, οι ωφελούμενοι 

απασχολούνται δημιουργικά υπό την καθοδήγηση του προσωπικού. 
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Ιανουάριος 2022 Πρωινό πρόγραμμα της Λέσχης του Συλλόγου. 
Από παιδαγωγικό πρόγραμμα έως κολυμβητήριο και από εργαστήρι Μαγειρικής έως 

Μουσικοθεραπεία, καθώς και εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης, οι ωφελούμενοι 

δραστηριοποιούνται και ψυχαγωγούνται καθημερινά. Ενδεικτικά παρακάτω. 
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Πρόγραμμα ποδηλασίας κάθε Τρίτη, Τετάρτη και Πέμπτη  
Ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετέχουν σε πρόγραμμα ποδηλασίας στο χώρο του ΟΑΚΑ. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

 

 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις που συμμετέχουν οι ωφελούμενοι του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Φεβρουάριο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και 

δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης, που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος, Σικιαρίδειο Ίδρυμα), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, 

Γενικό Επιτελείο Στρατού) καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη 

διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν 

και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Φεβρουαρίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, όταν ο καιρός το 

επέτρεπε συμμετείχαν σε εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. 
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Κατά τις καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, ο Ιάσονας και η Χαρά και οι ωφελούμενοι 

της ΣΥΔ 2, ο Κάρλυ, ο Αντρέας, παρακολούθησαν τα εκπαιδευτικά προγράμματα, 

προγράμματα ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης 

Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ2 ο Σπύρος καθημερινά 

συμμετείχε στις δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος του Σικιαριδείου Ιδρύματος, 

ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο 

Στέλιος και ο Αντώνης παρακολουθούν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας 

Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

05/02/2022 Κοπή βασιλόπιτας στις ΣΥΔ. 
Οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου, παρευρέθηκαν στη κοπή της Βασιλόπιτας 

του 2022. 
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03/02/2022 Γενέθλια ωφελούμενου στη Λέσχη του Συλλόγου.  
Οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου, ψυχαγωγήθηκαν και γιόρτασαν για τα 

γενέθλια ωφελούμενου. 

 

06/02/2022 Βόλτα στο Λούνα Πάρκ Αηδονάκια στο Μαρούσι 

Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ έκαναν βόλτα στο χώρου του Λούνα Πάρκ,Αηδονάκια.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

 

 

07/02/2022 Επίσκεψη στο Ολυμπιακό Μουσείο 
Οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου, πραγματοποίησαν επίσκεψη και 

περιηγήθηκαν στους χώρους εκθεμάτων του Ολυμπιακού Μουσείου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12/02/2022 Εκδρομή στη Λίμνη Μπελέτσι. 
Οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου, πραγματοποίησαν εκδρομή στη Λίμνη 

Μπελέτσι.  
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

 

 

18/02/2022  Βόλτα στο Mall 
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί και με ωφελούμενους του Συλλόγου έκαναν  βόλτα στο 

εμπορικό κέντρο Golden Mall.  
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ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

 

 

19 - 20/02/2022  Διήμερο στον Άγιο Ανδρέα. 
Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων του 

Συλλόγου (συνολικά 20 άτομα)  συμμετείχαν  στο πρόγραμμα ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε 

συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα στις 19-20/02/2022. 
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ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

 

 

25/02/2022 Πικ νικ στη Λίμνη Μπελέτσι! 
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ μαζί με ωφελούμενους του Συλλόγου, πραγματοποίησαν εκδρομή 

και πικ – νικ στη Λίμνη Μπελέτσι.  
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ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

 

 

24/02/2022 Τσικνοπέμπτη στη ΣΥΔ. 
Οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου, παρευρέθηκαν στον εορτασμό της 

Τσικνοπέμπτης  του 2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Καθημερινά, τα απογεύματα στις ΣΥΔ, οι ωφελούμενοι 

απασχολούνται δημιουργικά υπό την καθοδήγηση του 

προσωπικού. 
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ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ 2022 

 

 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις που συμμετέχουν οι ωφελούμενοι του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Μάρτιο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του Συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης, που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς ιατρικών υπηρεσιών 

(Θεραπευτηρίου Αθηνών), φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο 

Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος, Σικιαρίδειο Ίδρυμα), συμπεριλαμβανομένων 

των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, Γενικό Επιτελείο Στρατού) 

καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την 

τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Μαρτίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, όταν ο καιρός το επέτρεπε 

συμμετείχαν σε εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις 

καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, 

Κάρλυ και Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 
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ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 

 

 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του 

πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο 

πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

4/03/2022  Αποκριάτικο πάρτι 

Ωφελούμενοι από τη ΣΥΔ 1&2 συμμετείχαν σε μασκέ πάρτι που πραγματοποιήθηκε στη 

Λέσχη Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου. 

 

Μάρτιος 2022 Έθιμα της Σαρακοστής  
Στο πλαίσιο του Πρωινού Προγράμματος της Λέσχης του Συλλόγου Αναγέννηση 

ωφελούμενοι από τη ΣΥΔ 1&2 συμμετείχαν σε δραστηριότητα με θέμα τη Δημιουργία της 

Κυρά-Σαρακοστής 
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 

 

 

12 - 13/03/2022  Διήμερο στον Άγιο Ανδρέα.  
Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων του 

Συλλόγου (συνολικά 20 άτομα)  συμμετείχαν  στο Πρόγραμμα Ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε 

συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα στις 12-13/03/2022. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

23/03/2022 Κατ’ οίκον αιμοληψία στη ΣΥΔ1  
Νοσηλεύτρια του Θεραπευτηρίου Αθηνών επισκέφτηκε τη ΣΥΔ 1 προκειμένου να 

πραγματοποιήσει αιμοληψία στους ωφελούμενους και να παραλάβει δείγματα υλικού για 

γενικές μικροβιολογικές εξετάσεις.  
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ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 

 

 

25/03/2022 Εορτασμός της 25ης Μαρτίου στη Λέσχη 
Η Χαρά, ο Ιάσονας, ο Κάρλος και ο Αντρέας γιόρτασαν την εθνική επέτειο του 1821 

συμμετέχοντας στο πρόγραμμα εκδηλώσεων της Λέσχης του Συλλόγου 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 
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ΜΑΡΤΙΟΣ 2022 

 

 

26/03/2022 Επίσκεψη στο Πάρκο Στρατού 
Οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου πραγματοποίησαν επίσκεψη και 

περιηγήθηκαν στους χώρους του πάρκου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μάρτιος 2022 Συμμετοχή σε εξωτερικά προγράμματα της 

Λέσχης του Συλλόγου. 
Παιδαγωγικό πρόγραμμα, κολυμβητήριο, εργαστήρι Μαγειρικής, Μουσικοθεραπεία, 

αθλητικά προγράμματα καθώς και εξωτερικά προγράμματα κοινωνικοποίησης είναι 

μερικές από τις ψυχοπαιδαγωγικές δράσεις στις οποίες συμμετέχουν όλοι οι ωφελούμενοι 

και ψυχαγωγούνται καθημερινά. Ενδεικτικά παρακάτω: Οι ωφελούμενοι με τη συνοδεία 

του προσωπικού του Συλλόγου είχαν ευκαιρίες κοινωνικοποίησης και ανάπτυξης 

δεξιοτήτων ζωής στο πλαίσιο λειτουργίας των πρωινών και απογευματινών προγραμμάτων 

της Λέσχης του Συλλόγου. 
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Μάρτιος 2022   
Καθημερινά όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 απασχολούνται δημιουργικά και 

ψυχαγωγούνται υπό την καθοδήγηση του προσωπικού 
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Μάρτιος 2022 Γενέθλια ωφελούμενων στη Λέσχη του Συλλόγου 

και στη ΣΥΔ 1.  
Κατά τον μήνα αναφοράς οι ωφελούμενοι παρέα με το προσωπικό του Συλλόγου και των 

ΣΥΔ είχαν την ευκαιρία να διασκεδάσουν γιορτάζοντας τα γενέθλια της Χαράς, του Αντώνη 

και του Κάρλυ. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Απρίλιο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος, Σικιαρίδειο Ίδρυμα), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, 

Γενικό Επιτελείο Στρατού) καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη 

διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν 

και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Απριλίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, όταν ο καιρός το επέτρεπε 

συμμετείχαν σε εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις 

καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, 
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Κάρλυ και Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του 

πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο 

πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

1η ΑΠΡΙΛΙΟΥ: ΠΑΓΚΟΣΜΙΑ ΗΜΕΡΑ ΑΥΤΙΣΜΟΥ & ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΕΥΑΙΣΘΗΤΟΠΟΙΗΣΗΣ 

1/04/2022  ψυχοκινητικό πρόγραμμα στη Λέσχη & ενημέρωση 

ωφελούμενων - κοινού για τον αυτισμό  

Στο πλαίσιο εορτασμού της παγκόσμιας ημέρας Αυτισμού οι ωφελούμενοι από τη ΣΥΔ 1&2 

συμμετείχαν στο πρωινό εκπαιδευτικό πρόγραμμα της Λέσχης και σε ψυχοκινητικές 

δράσεις με στόχο την ενημέρωση και την ψυχαγωγία. Με την καθοδήγηση των παιδαγωγών 

οι ωφελούμενοι ενημερώθηκαν, έπαιξαν και στο τέλος δημιούργησαν τη δική τους αφίσα 

για την παγκόσμια ημέρα.   
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2 & 3 ΑΠΡΙΛΙΟΥ: ΕΟΡΤΑΣΤΙΚΟ ΔΙΗΜΕΡΟ ΓΙΑ ΤΟΝ ΑΥΤΙΣΜΟ – 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΔΡΑΣΕΙΣ 

 
Σε συνέχεια των εκδηλώσεων ενημέρωσης 

– ευαισθητοποίησης για τον αυτισμό, οι 

ωφελούμενοι και των δύο ΣΥΔ μαζί με το 

προσωπικό και τους κηδεμόνες τους 

συμμετείχαν α) σε ενημερωτική εκστρατεία 

στον ΗΛΣΑΠ Αμαρουσίου και β) στη δράση 

του Δήμου Αθηναίων «Τρέχουμε για τον 

αυτισμό» στο Ζάππειο. Οι εκδηλώσεις 

ολοκληρώθηκαν με εκδρομή στη Μαρίνα 

Φλοίσβου.  
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Απρίλιος 2022 – Πάσχα στις ΣΥΔ: 

Δημιουργική απασχόληση με συμμετοχή σε 

έθιμα και παραδόσεις της Μ. Εβδομάδας. 
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ κατά τη διάρκεια της Μ. Εβδομάδας 

συμμετείχαν σε πασχαλινές δραστηριότητες ετοιμάζοντας 

διακοσμητικά και καλάθια με τα δικά τους σπιτικά 

κουλουράκια και κόκκινα αυγά.  
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16- 20/04/2022  Πενθήμερη εκδρομή 
στον Βόλο  
Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους 
ωφελούμενους των προγραμμάτων του Συλλόγου 
συμμετείχαν σε εκδρομή στο Βόλο και στο Πήλιο σε 
συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ 
Μαλάκι. Οι ωφελούμενοι συμμετείχαν σε δράσεις 
κοινωνικοποίησης, αθλητισμού συμμετέχοντας σε 
δραστηριότητα paintball, ψυχαγωγίας και εκκλησιασμού και 
επισκέφτηκαν χώρους αναψυχής και αξιοθέατα της 
περιοχής.  
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Απρίλιος 2022  - Δημιουργική Απασχόληση στις ΣΥΔ 
Καθημερινά όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 απασχολούνται δημιουργικά, αθλούνται, 

ψυχαγωγούνται και αναπτύσσουν δεξιότητες ζωής υπό την καθοδήγηση του προσωπικού. 
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ΑΠΡΙΛΙΟΣ 2022 - Γενέθλια Στέλιου.  
Κατά τον μήνα αναφοράς οι ωφελούμενοι και το προσωπικό του Συλλόγου γιόρτασαν τα 

γενέθλια του Στέλιου σε εξωτερικό χώρο εστίασης. 

 

  
 

 

 

 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

  

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Μάιο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ-Κέντρο Ημέρας Σείριος, Σικιαρίδειο Ίδρυμα), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (Δήμος 

Αμαρουσίου, Δήμος Γαλατσίου) καθώς και τοπικούς (ΟΑΚΑ) και κυβερνητικούς φορείς 

(Γενικό Επιτελείο Στρατού) καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη 

διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν 

και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Μαΐου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, όταν ο καιρός το επέτρεπε 

συμμετείχαν σε εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις 
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καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, 

Κάρλυ και Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του 

Συλλόγου μας. Από τη ΣΥΔ2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του 

πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο 

πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

1η ΜΑΪΟΥ: ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΕΡΓΑΤΙΚΗΣ ΠΡΩΤΟΜΑΓΙΑΣ  

Τηρώντας την παράδοση της ημέρας, οι ωφελούμενοι των δύο στεγών συναντήθηκαν και 

«έπιασαν» τον Μάη. Όλοι μαζί έκαναν περίπατο στη φύση, φύτεψαν γλαστράκια για τις 

στέγες και κρέμασαν μαγιάτικα στεφάνια.  
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5 ΜΑΪΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΕΘΝΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΜΟΝΤΕΡΝΑΣ 

ΤΕΧΝΗΣ 

Ωφελούμενοι των Στεγών και του Συλλόγου Αναγέννηση πραγματοποίησαν επίσκεψη στο 

ΕΜΣΤ όπου είχαν την ευκαιρία να ξεναγηθούν στους χώρους του μουσείου, να 

παρατηρήσουν τα εκθέματα αλλά και να συμμετέχουν σε βιωματικό εργαστήρι όπου υπό 

τις οδηγίες εικαστικών έφτιαξαν τα δικά τους μοναδικά έργα! 
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14 ΜΑΪΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ ΑΝΘΟΚΟΜΙΚΗ ΕΚΘΕΣΗ ΚΗΦΙΣΙΑΣ 
Στο πλαίσιο συνεργασίας και μοιράσματος καλών πρακτικών μεταξύ των φορέων της 

Ειδικής Αγωγής, ωφελούμενοι των Στεγών πραγματοποίησαν επίσκεψη στο Περίπτερο του 

Σικιαρίδειου Ιδρύματος στην Ανθοκομική Έκθεση του Δήμου Κηφισιάς όπου φύτεψαν 

λουλούδια και συμμετείχαν σε δράσεις δημιουργικής απασχόλησης με θέμα τα φυτά. 
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21- 22 ΜΑΪΟΥ Διήμερη εκδρομή στον Άγιο Ανδρέα 
Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων του 

Συλλόγου συμμετείχαν σε διήμερη εκδρομή στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα. Οι ωφελούμενοι 

συμμετείχαν σε δράσεις κοινωνικοποίησης, αθλητισμού, ψυχαγωγίας και ήρθαν σε επαφή 

με τη φύση. Επίσης όλοι μαζί γιόρτασαν τα γενέθλια του Προέδρου του Συλλόγου κ. 

Γεώργιου Τσιράκη.   
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25 ΜΑΪΟΥ 2022 – ΒΟΛΤΑ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ & ΠΡΩΤΕΣ ΒΟΥΤΙΕΣ.  
Οι ωφελούμενοι επωφελήθηκαν των ζεστών ημερών του Μαΐου και πήγαν βόλτα στην 

παραλία όπου είχαν την ευκαιρία να κάνουν το πρώτο τους μπάνιο 
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28 ΜΑΪΟΥ  – ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ  PARTY ΓΕΝΕΘΛΙΩΝ 

Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ γιόρτασαν τα γενέθλια φίλου τους στο χώρο της Λέσχης 

Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου.  
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Δημιουργική απασχόληση, ρουτίνες καθημερινότητας και 

ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής. 
Καθημερινά όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 απασχολούνται δημιουργικά, αθλούνται, 

ψυχαγωγούνται-κάνουν περιπάτους και αναπτύσσουν δεξιότητες ζωής συμμετέχοντας 

ενεργά στις καθημερινές οικιακές εργασίες (π.χ. προετοιμασία γευμάτων) υπό την 

καθοδήγηση του προσωπικού. 

  

 

 

 

 

 

     

 

Στο πλαίσιο της  παροχής υπηρεσιών σχετικά με την πρόσβαση 

σε ιατρική φροντίδα, πραγματοποιήθηκαν οι παρακάτω  

επισκέψεις από όλους τους ωφελούμενους των ΣΥΔ  
 6/5/2022: Αιματολογικές εξετάσεις 

 25/5/2022:  Επίσκεψη σε καρδιολόγο και δερματολόγο 

 3 & 31/5/2022: Ψυχιατρική εξέταση   
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11 ΜΑΪΟΥ 2022: Ομιλία του Προέδρου του ΔΣ  

 
Την Τετάρτη 11 Μαΐου 2022 ο Πρόεδρος του Συλλόγου κ. Γεώργιος Τσιράκης παρευρέθηκε 

στην εκδήλωση του Δήμου Αμαρουσίου με θέμα "Παιδιά με Αναπηρία-Μητέρες με 

Δύναμη” στην Βορέειο Βιβλιοθήκη, βγάζοντας λόγο για τη θέση της μητέρας παιδιού με 

αναπηρία και μίλησε για το έργο του Συλλόγου και τη συμβολή των ΣΥΔ ως προς την θετική 

ενίσχυση των αυτιστικών ατόμων και των οικογενειών τους με τη συνδρομή του ΕΣΠΑ 2014-

2020. 

 

23 ΜΑΪΟΥ 2022 – ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΚΥΒΕΡΝΗΤΙΚΟΥ ΚΛΙΜΑΚΙΟΥ ΣΤΗ 

ΣΥΔ 1. 
Οι ωφελούμενοι της Λέσχης του Συλλόγου και της ΣΥΔ 1 είχαν την τιμή και τη χαρά να 

υποδεχτούν και να ξεναγήσουν στους χώρους τους τον Γραμματέα Οργανωτικού της Νέας 

Δημοκρατίας κο Κονταδάκη Στυλιανό, τον Γραμματέα Πολιτικής Επιτροπής του κόμματος κο 

Παύλο Μαρινάκη, τον Γραμματέα ΑμεΑ κο Κωνσταντίνο Λολίτσα καθώς και κυβερνητικό 

κλιμάκιο και φορείς της τοπικής αυτοδιοίκησης (βουλευτές Θεόδωρος Ρουσόπουλος , 
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Δημήτρης Καιρίδης, ο Δήμαρχος Αμαρουσίου κος Αμπατζόγλου Θεόδωρος, εκπρόσωπος της 

Υφυπουργού αρμόδια για θέματα Ψυχικής Υγείας κα Ζωή Ράπτη, ο Γραμματέας 

Αυτοδιοίκησης και Διαχείρισης Κρίσεων Διονύσης Χατζηδάκης, ο Πρόεδρος της Β1 ΔΕΕΠ 

Βόρειου Τομέα Αθηνών Σπύρος Αβραμάκος και ο Πρόεδρος της ΔΗΜΤΟ Αμαρουσίου 

Χρήστος Μπελεγράτης). Κατά την επίσκεψη οι επίσημοι προσκεκλημένοι περιηγήθηκαν στη 

ΣΥΔ 1, ενημερώθηκαν για τη λειτουργία των Στεγών και για τις ανάγκες των ενοίκων και 

συζήτησαν με τον πρόεδρο και εκπρόσωπο του Συλλόγου θέματα βιωσιμότητας των ΣΥΔ. 

 
 

29 ΜΑΪΟΥ 2022 : Ετήσια Εκδήλωση του ΠΑΣΕΣΠΑ ΟΜΙΛΟΥ ΟΤΕ 

Ο Πρόεδρος του Συλλόγου παρευρέθηκε στην ετήσια εκδήλωση του όπου μίλησε για το 

έργο του Συλλόγου και τη συμβολή των ΣΥΔ ως προς την θετική ενίσχυση των αυτιστικών 

ατόμων και των οικογενειών τους με τη συνδρομή του ΕΣΠΑ 2014-2020. 
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, η 

Υπεύθυνη Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Ιούνιο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, -2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη έντυπα φέρουν 

τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος, Σικιαρίδειο Ιδρύμα), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, 

Γενικό Επιτελείο Στρατού) καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη 

διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν 

και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Ιουνίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε εξωτερικά 

προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις καθημερινές οι ωφελούμενοι 

της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ και Αντρέας, 

παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 
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πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας. Από τη 

ΣΥΔ2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος 

του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου 

Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης παρακολούθησαν το πρωινό 

πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

 

1 – 7 ΙΟΥΝΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΨΥΧΙΑΤΡΟΥ και ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ 

ΙΑΤΡΙΚΩΝ & ΜΙΚΡΟΒΙΟΛΟΓΙΚΩΝ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ. 

Τον Ιούνιο πραγματοποιήθηκε επίσκεψη του συνεργαζόμενου Ψυχίατρου και στις δύο 

στέγες παρουσία ωφελούμενων, γονέων και κοινωνικών φροντιστών.  

Στις 6 Ιουνίου σε συνεργασία με το Θεραπευτήριο Αθηνών πραγματοποιήθηκε εντός των 

στεγών αιμοληψία και δόθηκαν δείγματα για μικροβιολογικές εξετάσεις (στο πλαίσιο των 

τακτικών ελέγχων – αιματολογικών εξετάσεων αλλά και κατόπιν υποδείξεως του 

συνεργαζόμενου ψυχιάτρου για οργανικό έλεγχο συγκεκριμένων ωφελούμενων).  

Επίσης, ωφελούμενοι και των δύο στεγών εξετάστηκαν από συνεργαζόμενο Καρδιολόγο και 

Δερματολόγο και ανανέωσαν τα πιστοποιητικά υγείας προκειμένου να συμμετέχουν στις 

καλοκαιρινές αθλητικές δραστηριότητες της Λέσχης του Συλλόγου (προγράμματα 

κολύμβησης, μπάσκετ, κλ.π).  
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3 ΙΟΥΝΙΟΥ: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ ΚΗΠΟΥΡΙΚΗΣ – 

ΚΗΠΕΥΤΙΚΗΣ ΤΟΥ ΣΩΜΑΤΕΙΟΥ ΕΡΜΗΣ 
 

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν στις εορταστικές εκδηλώσεις του Σωματείου Ερμής με 

αφορμή τον ερχομό του καλοκαιριού και είχαν την ευκαιρία να περιηγηθούν στους χώρους 

όπου καλλιεργούνται φαρμακευτικά, αρωματικά και καλλωπιστικά φυτά. 
    

 

 

 

 

 

 

 

6 ΙΟΥΝΙΟΥ: ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ ΣΕ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙ 

ΖΑΧΑΡΟΠΛΑΣΤΙΚΗΣ 

Ωφελούμενοι των ΣΥΔ 
που συμμετέχουν σε 
προγράμματα της Λέσχης 
του Συλλόγου 
επισκέφτηκαν το 
εργαστήρι παρασκευής 
γλυκών και εδεσμάτων Sir 
Loop. Υπό την 
καθοδήγηση της 
ζαχαροπλάστριας οι 
ωφελούμενοι 
δημιούργησαν και 
απόλαυσαν τα δικά τους 
μπισκότα και ζαχαρωτά. 
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ΒΟΛΤΑ ΤΗΣ ΣΥΔ 1 ΣΤΟ ΑΛΣΟΣ ΒΕΪΚΟΥ 
 

Τα αγόρια της ΣΥΔ 1 πραγματοποίησαν εκδρομή στο Άλσος Βεΐκου όπου είχαν την ευκαιρία 

να ψυχαγωγηθούν και να χαλαρώσουν. 
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10 ΙΟΥΝΙΟΥ: ΕΞΩΤΕΡΙΚΟ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟ 

PLUS VERDE  
 

Στο πλαίσιο των εξωτερικών πρωινών προγραμμάτων της Λέσχης, ωφελούμενοι των ΣΥΔ 

βρέθηκαν στον χώρο αναψυχής Plus Verde στου Παπάγου όπου διασκέδασαν με 

ψυχοκινητικά παιχνίδια, απόλαυσαν στιγμές χαλάρωσης στη φύση και γιόρτασαν τα 

γενέθλια συμμαθητή τους. 
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21-30 ΙΟΥΝΙΟΥ : ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ SUMMER 

CAMP ΤΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
 

Από 21 Ιουνίου ξεκίνησε το Summer Camp του Συλλόγου Αναγέννηση με δροσερές και 

διασκεδαστικές δράσεις για τους συμμετέχοντες σε κολυμβητήριο (στο Δήμο Γαλατσίου), 

πισίνα και θάλασσα, βόλτες σε χώρους πρασίνου, χαλάρωση σε σημεία αναψυχής και 

εστίασης και καλό φαγητό το μεσημέρι.  
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ΙΟΥΝΙΟΣ 2022  - άθληση, δημιουργική απασχόληση, ρουτίνες 

καθημερινότητας και ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής 

 
Σε καθημερινή βάση οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 απασχολούνται δημιουργικά, αθλούνται, 

κάνουν περιπάτους και αναπτύσσουν δεξιότητες ζωής συμμετέχοντας ενεργά στις οικιακές 

εργασίες και την προετοιμασία των γευμάτων. 

 

   

 

 

 

                      

     

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΣΕ ΠΑΡΤΥ ΓΕΝΕΘΛΙΩΝ  

Ωφελούμενοι και των δύο ΣΥΔ βρέθηκαν στο πάρτυ 

γενεθλίων μέλους της Λέσχης και απόλαυσαν 

τούρτα και εδέσματα.  
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 ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΕ ΔΡΟΣΕΡΕΣ ΑΠΟΔΡΑΣΕΙΣ ΣΤΗ 

ΓΕΙΤΟΝΙΑ 

Οι ωφελούμενοι με τη συνοδεία των φροντιστών εκμεταλλεύονται τις δυνατότητες που 

προσφέρει η γειτονιά των ΣΥΔ για όμορφους περίπατους και δροσερές αποδράσεις σε roof 

gardens ξενοδοχείου της περιοχής.  
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Ιούλιο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), συμπεριλαμβανομένων 

των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΔΗΜΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ) καθώς και με 

την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 

κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

Συγκεκριμένα εντός του Ιουλίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε εξωτερικά 

προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις καθημερινές οι ωφελούμενοι 

της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ και Αντρέας, 
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παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης στο 

πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας και του 

summer camp. Από τη ΣΥΔ2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του 

πρωινού προγράμματος του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο 

πρόγραμμα του Κέντρου Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης 

παρακολούθησαν το πρωινό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

1 – 3 ΙΟΥΛΙΟΥ: 3ΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ ΣΤΟΝ ΜΑΡΑΘΩΝΑ ΚΑΙ 

ΔΙΑΜΟΝΗ ΣΤΟ ΞΕΝΟΔΟΧΕΙΟ GOLDEN COAST. 

Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων του 

Συλλόγου ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ συμμετείχαν σε τριήμερη εκδρομή στον Μαραθώνα Αττικής όπου 

διέμειναν στις πολυτελείς ξενοδοχειακές εγκαταστάσεις του ξενοδοχείου Golden Coast. Οι 

ωφελούμενοι συμμετείχαν σε δράσεις αθλητισμού, κοινωνικοποίησης και ψυχαγωγίας και 

είχαν την ευκαιρία να χαλαρώσουν και να περάσουν στιγμές ξεγνοιασιάς στην πισίνα και τη 

θάλασσα.  

 
   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2022 

 

 

 
 

1- 22 ΙΟΥΛΙΟΥ: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΙΣ ΔΡΑΣΕΙΣ ΤΟΥ SUMMER CAMP 

ΤΗΣ ΛΕΣΧΗΣ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ 
 

Και τον Ιούλιο, οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν καθημερινά στο Summer Camp του 

Συλλόγου Αναγέννηση που περιλάμβανε ψυχοκινητικές και ψυχαγωγικές δράσεις στο 

κολυμβητήριο (στο Δήμο Γαλατσίου) και στη θάλασσα, βόλτες και εκπαιδευτικά παιχνίδια 

σε χώρους πρασίνου και αναψυχής και πάρτυ κατά την ολοκλήρωση του προγράμματος. 

 

 

  

 

 
 

 

      



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2022 

 

 

ΙΟΥΛΙΟΣ 2022 : δημιουργική απασχόληση, ψυχαγωγία και 

άθληση στη ΣΥΔ, ρουτίνες καθημερινότητας και ανάπτυξη 

δεξιοτήτων ζωής 
 

Σε καθημερινή βάση οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 απασχολούνται δημιουργικά, αθλούνται, 

και αναπτύσσουν δεξιότητες ζωής και αυτονομίας συμμετέχοντας σε οικιακές εργασίες και 

προετοιμασία γευμάτων. 

 

       
 

     
 

                    

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2022 

 

 

ΚΑΛΟΚΑΙΡΙ ΣΤΗΝ ΠΟΛΗ ΜΕ ΔΡΟΣΕΡΕΣ ΚΑΙ ΓΕΥΣΤΙΚΕΣ 

ΑΠΟΔΡΑΣΕΙΣ  
 

Οι ωφελούμενοι με τη συνοδεία των φροντιστών πραγματοποιούν καθημερινά περιπάτους 

στη γειτονιά ή/και επισκέψεις σε όμορους δήμους για λόγους ψυχαγωγίας και 

κοινωνικοποίησης. Ενίοτε, οι ωφελούμενοι και των δύο στεγών συναντιούνται και 

πραγματοποιούν βόλτες από κοινού.  

 

   

    

    

  

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2022 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΣΕ 9ΗΜΕΡΟ (28/7 έως 5/8) 

ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟΝ ΚΑΛΑΜΟ.  

Οι ωφελούμενοι και των 2 ΣΥΔ συμμετείχαν σε 9ήμερο κατασκηνωτικό πρόγραμμα που 
διοργάνωσε η Λέσχη του Συλλόγου ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ στον Κάλαμο Αττικής με διαμονή και 
πλήρη διατροφή στο ξενοδοχείο Dolphin Hotel Resort. Καθημερινά το πρόγραμμα 
περιλάμβανε δομημένες δραστηριότητες ψυχαγωγίας, αθλητισμού και ενίσχυσης της 
αυτονομίας και κοινωνικοποίησης των ωφελούμενων.  
 

   

     

 

 

 

 

 

 

 

   



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΙΟΥΛΙΟΣ 2022 

 

 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά το μήνα Ιούλιο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών 

των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), συμπεριλαμβανομένων 

των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΔΗΜΟ ΓΑΛΑΤΣΙΟΥ) καθώς και με 

την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική 

κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της 

κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022 

 

 

Συγκεκριμένα, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε 9ήμερο κατασκηνωτικό 

πρόγραμμα που οργάνωσε και υλοποίησε η ΛΕΣΧΗ ΤΟΥ ΣΥΛΛΟΓΟΥ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ στον 

Κάλαμο Αττικής και περιλάμβανε διαμονή σε ξενοδοχείο, πλήρη διατροφή και πλήθος 

εκπαιδευτικών και αθλητικών δραστηριοτήτων, με στόχο την κοινωνικοποίηση, την 

ψυχαγωγία αλλά και τη χαλάρωση-αποσυμπίεση των ωφελούμενων από τις ρουτίνες της 

σχολικής χρονιάς. 

Κατά τις καθημερινές οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1 Στέλιος και Αντώνης συμμετείχαν στο 

πρωινό εκπαιδευτικό πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος το οποίο λειτουργούσε 

καθ’ όλη τη διάρκεια του Αυγούστου. Ο Ιάσονας και η Χαρά, καθώς και οι ωφελούμενοι της 

ΣΥΔ 2, Κώστας, Σπύρος, Κάρλι και Αντρέας, χρειάστηκε να ακολουθήσουν ένα 

διαφοροποιημένο πρωινό πρόγραμμα, καθώς οι 3 εκπαιδευτικές δομές στις οποίες είναι 

ενταγμένοι την υπόλοιπη χρονιά (Σικιαρίδειο Ίδρυμα, SOS Αυτισμός και Λέσχη Συλλόγου 

Αναγέννηση) είχαν παύσει προσωρινά τη λειτουργία τους λόγω διακοπών. Έτσι λοιπόν, 

κατά τη διάρκεια του Αυγούστου, οι ωφελούμενοι συμμετείχαν σε ένα πιο προσαρμοσμένο 

στις ανάγκες τους πρόγραμμα, το οποίο υλοποιούνταν εντός των Στεγών αλλά και στον 

διαθέσιμο χώρο της Λέσχης του Συλλόγου, υπό την επίβλεψη και καθοδήγηση των 

κοινωνικών φροντιστών και της Υπεύθυνης Στεγών. Το ημερήσιο πρόγραμμά τους 

περιλάμβανε εκπαιδευτικά παιχνίδια, δημιουργική απασχόληση με χειροτεχνίες, ήπια 

σωματική άσκηση, ανάπτυξη δεξιοτήτων ζωής όπως προετοιμασία γευμάτων και φροντίδα 

χώρου καθώς και βόλτες στην περιοχή των ΣΥΔ και σε κοντινά εμπορικά καταστήματα για 

αγορές, ψυχαγωγία και κοινωνικοποίηση. 

 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022 

 

 

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΟΛΩΝ ΤΩΝ ΩΦΕΛΟΥΜΕΝΩΝ ΣΕ 

9ΗΜΕΡΟ (28/7 έως 5/8) ΚΑΤΑΣΚΗΝΩΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΣΤΟΝ 

ΚΑΛΑΜΟ.  

Οι ωφελούμενοι και των 2 ΣΥΔ συμμετείχαν σε 9ήμερο κατασκηνωτικό πρόγραμμα που 
διοργάνωσε η Λέσχη του Συλλόγου ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ στον Κάλαμο Αττικής με διαμονή και 
πλήρη διατροφή στο ξενοδοχείο Dolphin Hotel Resort. Καθημερινά το πρόγραμμα 
περιλάμβανε δομημένες δραστηριότητες ψυχαγωγίας, άθλησης, ενίσχυσης της αυτονομίας 
και κοινωνικοποίησης των ωφελουμένων.  Οι ωφελούμενοι είχαν την ευκαιρία να 
περάσουν περισσότερο χρόνο με τους παιδαγωγούς και φροντιστές τους και να ενισχύσουν 
τη σχέση και την αλληλεπίδραση μαζί τους αλλά και με τους υπόλοιπους συμμετέχοντες της 
κατασκήνωσης.  
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022 

 

 

 ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022 ΣΤΙΣ ΣΥΔ: περισσότερες στιγμές 

ψυχαγωγίας, δημιουργικής απασχόλησης, μάθησης και 

ενίσχυσης της αλληλεπίδρασης μεταξύ ωφελούμενων και 

φροντιστών 

Κατά τον μήνα αναφοράς οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 

φάνηκε να απολαμβάνουν ιδιαιτέρως τον επιπλέον ελεύθερο 

χρόνο που διέθεταν καθώς είχαν την ευκαιρία να 

χαλαρώσουν και να ξεκουραστούν από τις εκπαιδευτικές 

υποχρεώσεις της χρονιάς. Εντός των στεγών καθημερινά 

απασχολούνταν δημιουργικά, έπαιζαν παιχνίδια ομαδικά ή 

ατομικά, αθλούνταν και εξασκούνταν σε δεξιότητες 

καθημερινής ζωής όπως στην δημιουργία των δικών τους 

σνακ και αγαπημένων γλυκών.   
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ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ 2022 στο ΜΑΡΟΥΣΙ:  

Καθημερινές βόλτες στην πόλη, ανάσες δροσιάς και γευστικές 

απολαύσεις  
Οι ωφελούμενοι με τη συνοδεία των φροντιστών πραγματοποιούσαν καθημερινά 

περιπάτους στη γειτονιά και στην ευρύτερη περιοχή με στόχο την ψυχαγωγία και την 

κοινωνικοποίησή τους, συνδυάζοντας συχνά τη βόλτα με τις αγαπημένες τους γευστικές 

απολαύσεις.  
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών  και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά τον μήνα Σεπτέμβριο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και 

δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, 

Δήμος Αμαρουσίου), τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής (Αττικό Πάρκο), ιατρικά κέντρα 

(Θεραπευτήριο Αθηνών) καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη 

διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν 

και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 
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Συγκεκριμένα εντός του Σεπτεμβρίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε 

εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις καθημερινές οι 

ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ και 

Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης 

στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας. Από τη 

ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος 

του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου 

Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης παρακολούθησαν το πρωινό 

πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

12 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022:  

ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ 

ΝΕΑΣ ΣΧΟΛΙΚΗΣ ΧΡΟΝΙΑΣ. 

Ωφελούμενοι και των 2 ΣΥΔ, παρουσία 

γονέων, φίλων και προσωπικού του 

Συλλόγου, παρευρέθησαν στον 

καθιερωμένο ετήσιο αγιασμό όπου 

έλαβαν ευχές για καλή σχολική χρονιά 

από τον αντιδήμαρχο Αμαρουσίου και 

εκλεκτούς προσκεκλημένους που 

απηύθυναν χαιρετισμό.  
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3 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022: ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΩΝ ΣΥΔ ΣΤΟ 1Ο YOUTH 

FESTIVAL ΤΟΥ ΔΗΜΟΥ ΑΜΑΡΟΥΣΙΟΥ.  

Οι ωφελούμενοι και των 2 ΣΥΔ βρέθηκαν από νωρίς στον χώρο όπου διοργανώθηκε το 
φεστιβάλ, επισκέφτηκαν τα περίπτερα όλων των συμμετεχόντων, πήραν ιδέες και συνταγές 
για υγιεινά σνακ και γνώρισαν τους τετράποδους φίλους της φιλοζωικής εταιρείας. Τέλος 
πραγματοποίησαν μια μεγάλη βόλτα στο εμπορικό κέντρο του Αμαρουσίου και όλοι μαζί 
κάθισαν σε χώρο εστίασης όπου απόλαυσαν την παρέα και την ηλιόλουστη μέρα. 
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17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022: ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΟ ΑΤΤΙΚΟ ΖΩΟΛΟΓΙΚΟ 

ΠΑΡΚΟ. 

Όλοι οι ωφελούμενοι των 2 ΣΥΔ συμμετείχαν στην ημερήσια εκδρομή που διοργάνωσε ο 

Σύλλογος στο Αττικό Ζωολογικό Πάρκο όπου είχαν την ευκαιρία να παρατηρήσουν τα ζώα, 

να κοινωνικοποιηθούν και να ψυχαγωγηθούν. 
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22 και 27 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2022: ΔΙΕΝΕΡΓΕΙΑ ΚΑΡΔΙΟΛΟΓΙΚΩΝ 

ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΚΑΙ ΔΕΡΜΑΤΟΛΟΓΙΚΟΥ ΕΛΕΓΧΟΥ. 

Με αφορμή την έναρξη της νέας σχολικής χρονιάς και προκειμένου οι ωφελούμενοι να 

συμμετέχουν με ασφάλεια στις αθλητικές τους δραστηριότητες, υποβλήθηκαν στον 

απαραίτητο ιατρικό έλεγχο για την έκδοση ετήσιου πιστοποιητικού υγείας. Οι 

δερματολογικές εξετάσεις των ωφελούμενων και των δύο ΣΥΔ πραγματοποιήθηκαν στο 

ιατρείο εθελοντών δερματολόγων και οι καρδιολογικές  στο Θεραπευτήριο Αθηνών.  

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ ΣΤΙΣ ΣΥΔ: καθημερινή σωματική άσκηση, 

δημιουργική απασχόληση, μάθηση και ενίσχυση της 

αλληλεπίδρασης μεταξύ ωφελούμενων 
 

Καθημερινά οι ωφελούμενοι ακολουθούσαν σταθερό πρόγραμμα σωματικής ενδυνάμωσης 

αυξανόμενης δυσκολίας και συμμετείχαν σε δραστηριότητες δημιουργικής απασχόλησης 

και διαχείρισης ελεύθερου χρόνου μέσα από ατομικά ή ομαδικά εκπαιδευτικά παιχνίδια 

και ψυχοκινητικές ασκήσεις. Επιπλέον εξασκούνταν σε δεξιότητες καθημερινής ζωής όπως 
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ατομική υγεινή, φροντίδα προσωπικού χώρου και συνεργασία για την παρασκευή 

γευμάτων και γλυκών.   
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ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΣΕ ΘΕΜΑΤΙΚΑ ΠΑΡΚΑ 
Οι ωφελούμενοι με τη συνοδεία των φροντιστών 

επισκέφτηκαν λούνα παρκ της περιοχής όπου είχαν την 

ευκαιρία να διασκεδάσουν και να παίξουν παιχνίδια που 

απαιτούσαν κινητικές δεξιότητες 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  
 

Οι ωφελούμενοι σε τακτική βάση επισκέπτονταν χώρους εστίασης, μεγάλα εμπορικά 

κέντρα και χώρους αναψυχής της περιοχής με στόχο την κοινωνικοποίησή τους και την 

ενίσχυση των μεταξύ τους δεσμών. 
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ΕΟΡΤΑΣΜΟΣ ΓΕΝΕΘΛΙΩΝ ΣΤΗ ΣΥΔ 2 ΚΑΙ ΣΤΗ ΛΕΣΧΗ 
 

Τον Σεπτέμβριο οι ωφελούμενοι είχαν την ευκαιρία να γιορτάσουν και να διασκεδάσουν 

στα  γενέθλια του Κώστα στη ΣΥΔ 2 καθώς και σε πάρτι που διοργανώθηκε κατά τη διάρκεια 

του πρωινού τους προγράμματος στη Λέσχη Δημιουργικής Απασχόλησης 
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά τον μήνα Οκτώβριο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, 

Γενικό Επιτελείο Στρατού), πανεπιστημιακά ιδρύματα (το Τμήμα Επιστήμης Φυσικής 

Αγωγής και Αθλητισμού του Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών), 

κοινωνικές ομάδες (ομάδα νέων All Youth), τόπους ψυχαγωγίας (Λούνα Παρκ «Τα 

Αηδονάκια»)  καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των 

δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την 

ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

Συγκεκριμένα εντός του Οκτωβρίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε 

εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις καθημερινές οι 

ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ και 

Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης 

στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας. Από τη 

ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος 

του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου 

Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης παρακολούθησαν το πρωινό 

πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

19 OΚΤΩΒΡΙΟΥ Συμμετοχή στο Ευρωπαϊκό έργο                                                                                   

“EU-COLPBOL” 

Μια ομάδα αθλητών του 

Συλλόγου μας, στην οποία 

συμμετείχε και ένας 

ωφελούμενος της ΣΥΔ2, έλαβε 

μέρος στο Ευρωπαϊκό έργο                                                                                   

“EU-COLPBOL” “Implementation 

of COLPBOL Sport at a European 

Level as a Tool to Improve the 

Quality of Life of Persons with 

Intellectual Disabilities”) που 

συμμετέχουν ο φορέας ΚΣΔΕΟ 

«ΕΔΡΑ» και το Τμήμα Επιστήμης 

Φυσικής Αγωγής και Αθλητισμού 

του Εθνικού και Καποδιστριακού 

Πανεπιστημίου Αθηνών. Στόχος του έργου είναι η προώθηση του Colpbol και η 

εγκαθίδρυση  του ως άθλημα σε ευρωπαϊκό πλαίσιο, έτσι ώστε να μπορέσουν να έρθουν σε 

επαφή μαζί του περισσότεροι άνθρωποι και να αξιοποιηθεί ως μέσο βελτίωσης της 

καθημερινότητας των ανθρώπων με αναπηρίες. Κάναμε μια πρώτη γνωριμία με το άθλημα 

με σκοπό να το καλλιεργήσουμε τόσο σε συλλογικό όσο και σε εθνικό επίπεδο. 
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15-16  ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ  ΔΙΗΜΕΡΟ  ΗΜΙΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους 

ωφελούμενους των προγραμμάτων του Συλλόγου 

(συνολικά 20 άτομα)  συμμετείχαν  στο πρόγραμμα 

ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε συνεργασία με το 

Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα 

στις 15-16/10/2022. Υπό την καθοδήγηση 

παιδαγωγών και κοινωνικών φροντιστών οι 

ωφελούμενοι ακολούθησαν δομημένο πρόγραμμα 

αθλητικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων και 

δημιουργικής απασχόλησης, με στόχο την ενίσχυση 

της αυτονομίας και κοινωνικοποίησής 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
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22 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ Συμμετοχή 

στην εκδήλωση Table 

Tennis 4 ALL 

Τρείς ωφελούμενοι των Στεγών, ο 
Ιάσονας, ο Στέλιος από τη ΣΥΔ1 και ο 
Σπύρος από την ΣΥΔ2, συμμετείχαν στη 
δράση με την στήριξη του ευρωπαϊκού 
σώματος αλληλεγγύης "Table Tennis 4 
ALL” κατόπιν πρόσκλησης της ομάδας 
Νέων All Youth, με σκοπό την 
ενασχόληση νέων και παιδιών με το 
Table Tennis. Η ομάδα νέων All Youth 
διοργανώνει αθλητικές και 
περιβαλλοντικές δράσεις με σκοπό την 
προσέλκυση παιδιών και νέων στο 
αθλητικό πνεύμα. 
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

31 ΟΚΤΩΒΡΙΟΥ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ ΣΤΟ 

ΛΟΥΝΑ ΠΑΡΚ «ΤΑ ΑΗΔΟΝΑΚΙΑ» 

Τη Δευτέρα τρεις ωφελουμενοι των Στεγών, ο 

Σπύρος και ο Κώστας από την ΣΥΔ2, ο Αντώνης 

και ο Στέλιος από την ΣΥΔ1,  μαζί με την ομάδα 

του απογευματινού προγράμματος της Λέσχης 

του Συλλόγου μας έζησαν την εμπειρία του 

Halloween στο Λούνα Πάρκ «τα Αηδονάκια» στο 

Μαρούσι.  
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ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ, ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ και ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗΣ ΖΩΗΣ 
Οι ωφελούμενοι σε τακτική βάση κατά τα πρωινά και απογευματινά προγράμματα του 

Συλλόγου, επισκέπτονταν χώρους εστίασης, μεγάλα εμπορικά κέντρα και χώρους αναψυχής 

της περιοχής με στόχο την κοινωνικοποίησή τους και την ενίσχυση των μεταξύ τους 

δεσμών, καθώς συμμετείχαν σε δραστηριότητες με στόχο την ανάπτυξη δεξιοτήτων 

καθημερινής ζωής. 
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ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 
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ΑΘΛΗΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετέχουν σε αθλητικές δραστηριότητες κάθε Τρίτη, Τετάρτη 

και Πέμπτη.  
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 
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ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά τον μήνα Νοεμβρίου του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και 

δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 

 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς, φορείς παροχής κοινωνικών 

υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος), 

συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, 

Γενικό Επιτελείο Στρατού), πολιτιστικούς χώρους και τόπους ψυχαγωγίας (Κέντρο 

Πολιτισμού του Ιδρύματος Μείζονος Ελληνισμού «Ελληνικός Κόσμος»), χώρους εστίασης 

(Fairytale)  καθώς και με την τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των 

δομών με την τοπική κοινότητα, την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την 

ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής σε τοπικό επίπεδο. 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

Συγκεκριμένα εντός του Νοεμβρίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε 

εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις καθημερινές οι 

ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ και 

Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης 

στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας. Από τη 

ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος 

του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου 

Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης παρακολούθησαν το πρωινό 

πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

 

3 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ ΕΠΙΣΚΕΨΗ ΣΤΗΝ 

ΕΚΘΕΣΗ «ΟΙ ΘΕΟΙ ΤΟΥ 

ΟΛΥΜΠΟΥ» Ωφελούμενοι των ΣΥΔ, η 

Χαρά, ο Ιάσονας από την ΣΥΔ 1 και ο Κάρλι 

και ο Αντρέας, συμμετείχαν στην επίσκεψη 

στο Κέντρο Πολιτισμού του Ιδρύματος 

Μείζονος Ελληνισμού   «Ελληνικός Κόσμος» 

και πραγματοποίησαν ένα ταξίδι στην αρχαία 

Ελλάδα, όπου συνάντησαν τους δώδεκα 

θεούς του Ολύμπου και ήρθαν σε επαφή με 

την ελληνική μυθολογία. 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

19-20  ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  ΔΙΗΜΕΡΟ  ΗΜΙΑΥΤΟΝΟΜΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 

Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ 1&2 μαζί με τους ωφελούμενους των προγραμμάτων του 

Συλλόγου (συνολικά 20 άτομα)  συμμετείχαν  στο πρόγραμμα ημιαυτόνομης Διαβίωσης σε 

συνεργασία με το Γενικό Επιτελείο Στρατού στα ΚΑΑΥ Αγίου Ανδρέα στις 19-20/11/2022. 

Υπό την καθοδήγηση παιδαγωγών και κοινωνικών φροντιστών οι ωφελούμενοι 

ακολούθησαν δομημένο πρόγραμμα αθλητικών και ψυχαγωγικών δραστηριοτήτων και 

δημιουργικής απασχόλησης, με στόχο την ενίσχυση της αυτονομίας και κοινωνικοποίησής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

ΓΙΟΡΤΗ ΓΙΑ ΤΗΝ ΕΠΕΤΕΙΟ ΤΗΣ 17 ΝΟΕΜΒΡΙΟΥ  
Με αφορμή την επέτειο της εξέγερσης του Πολυτεχνείου, οι ωφελούμενοι γιόρτασαν τον 

αγώνα για την ελευθερία και την δημοκρατία. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

25 NΟΕΜΒΡΙΟΥ   ΕΓΚΑΙΝΙΑ της νέας δομής του Συλλόγου μας 

«ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση» στην Πεύκη 
Ο Πρόεδρος κος Τσιράκης Γεώργιος, 

παρουσία του Διοικητικού Συμβουλίου, 

καλωσόρισε τους καλεσμένους, τους 

γονείς, τους ωφελούμενους και τους 

υποστηρικτές του Συλλόγου 

εγκαινιάζοντας τη νέα δομή που θα 

εξυπηρετεί τις ανάγκες εκπαίδευσης, 

ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης για 

συνολικά 50 αυτιστικά άτομα σε 2 

βάρδιες.  Έγινε παρουσίαση του έργου 

και της νέας στοχοθεσίας του 

Συλλόγου, καθώς και των ΣΥΔ που χρηματοδοτούνται από το ΕΣΠΑ.  



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΤΟΝ ΕΟΡΤΑΣΜΟ ΓΕΝΕΘΛΙΩΝ ΦΙΛΩΝ 
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετείχαν στη γιορτή των γενεθλίων δυο φίλων τους, στο 

πλαίσιο των πρωινών προγραμμάτων του Συλλόγου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΖΩΗΣ ΚΑΙ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΗ 

ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗ ΣΤΟ ΚΔΑΠΑμεΑ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ  
Οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ συμμετέχουν στα προγράμματα του ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση. 

Επιτραπέζια παιχνίδια, κατασκευές, μαγειρική, γυμναστική μουσικοθεραπεία και στιγμές 

χαλάρωσης ήταν μερικές από τις δραστηριότητες που απόλαυσαν οι ωφελούμενοι στο νέο 

μας χώρο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  
Οι ωφελούμενοι σε τακτική βάση επισκέπτονταν χώρους εστίασης της περιοχής με στόχο 

την κοινωνικοποίησή τους και την ενίσχυση των μεταξύ τους δεσμών. Μια τέτοια έξοδος 

πραγματοποιήθηκε στο Fairytale, στη Ν. Φιλαδέλφεια, για βόλτα για γλυκό.  

 

 

     

 

 

 

 

       

 

 

 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΚΟΛΥΜΒΗΣΗΣ και ΠΟΔΗΛΑΣΙΑΣ  
Συμμετοχή όλων των ωφελούμενων των ΣΥΔ σε αθλητικά προγράμματα  στο  ΟΑΚΑ 

 

 
 

 

 

     

 

 

 

 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΝΟΕΜΒΡΙΟΣ 2022 

 

 

Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2022 

 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση, με σκοπό την 

δημοσιοποίηση της δημιουργίας και λειτουργίας των δύο Στεγών Υποστηριζόμενης 

Διαβίωσης και την ενημέρωση του ενδιαφερομένου κοινού για τον σκοπό του Συλλόγου και 

τις δράσεις στις οποίες συμμετέχουν οι ωφελούμενοί του, καθώς και την προβολή της 

επιχορηγούμενης λειτουργίας των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 υλοποίησε 

κατά τον μήνα Δεκέμβριο του 2022 τις ακόλουθες ενέργειες επικοινωνίας και 

δημοσιότητας: 

● Δημοσιοποίηση των δράσεων στα social media (Facebook, Instagram) του Συλλόγου με 

ανάλογες κοινοποιήσεις και πληρωμένες διαφημίσεις όπου απαιτείται, επισημαίνοντας 

την  επιχορηγούμενη λειτουργία των δομών από το ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20. 

● Μόνιμη ανάρτηση στην ιστοσελίδα του συλλόγου του σήματος επιχορήγησης από το 

ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 καθώς και σε συνεργαζόμενες  ιστοσελίδες για τις μηνιαίες 

δραστηριότητες, με σύντομη περιγραφή της πράξης που περιλαμβάνει τους στόχους 

και τα αποτελέσματά της και επισήμανση της χρηματοδοτικής συνδρομής από την 

Ευρωπαϊκή Ένωση, σύμφωνα με τους όρους της απόφασης ένταξης και τον 

Επικοινωνιακό Οδηγό ΕΣΠΑ 2014-2020. Επίσης τα χρησιμοποιούμενα για την Πράξη 

έντυπα φέρουν τα απαιτούμενα λογότυπα. 

● Μόνιμη ταμπέλα επιχορήγησης ΠΕΠ Αττικής ΕΣΠΑ 2014-20 στην είσοδο των ΣΥΔ του 

συλλόγου. 

 

ΔΡΑΣΕΙΣ  ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
Ο Σύλλογος Γονέων και Φίλων Αυτιστικών Ατόμων Αναγέννηση προέβη σε δράσεις 

δικτύωσης και συνεργασίας με κοινωνικούς φορείς (Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής Μαργαρίτα, 

ΚΟΙΣΠΕ Διαδρομές), φορείς παροχής κοινωνικών υπηρεσιών των ΚΔΗΦ (Κέντρο Αυτισμού 

SOS, ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος) συμπεριλαμβανομένων των κοινωνικών υπηρεσιών 

της τοπικής αυτοδιοίκησης (ΟΑΚΑ, Δήμος Αμαρουσίου, Οργανισμό Πολιτισμού Αθλητισμού 

& Νεολαίας Δήμου Αθήνας  - ΟΠΑΝΔΑ ), τόπους ψυχαγωγίας και αναψυχής (Τεχνόπολις – 

Christmas Factory), πολιτιστικούς χώρους (Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων) καθώς και με την 

τοπική κοινότητα γενικότερα, με στόχο τη διασύνδεση των δομών με την τοπική κοινότητα, 

την ένταξη των ωφελουμένων σε αυτήν και συνεπώς την ενίσχυση της κοινωνικής συνοχής 

σε τοπικό επίπεδο. 



 

 

Πράξη «ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ 2 ΣΤΕΓΩΝ 
ΥΠΟΣΤΗΡΙΖΟΜΕΝΗΣ ΔΙΑΒΙΩΣΗΣ 8 

ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 

ΕΚΘΕΣΗ ΠΕΠΡΑΓΜΕΝΩΝ ΓΙΑ ΔΡΑΣΕΙΣ 

ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2022 

 

 

Συγκεκριμένα εντός του Δεκεμβρίου, όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, συμμετείχαν σε 

εξωτερικά προγράμματα με σκοπό την κοινωνικοποίηση τους. Κατά τις καθημερινές οι 

ωφελούμενοι της ΣΥΔ 1, Ιάσονας και Χαρά, και οι ωφελούμενοι της ΣΥΔ 2, Κάρλυ και 

Αντρέας, παρακολούθησαν προγράμματα εκπαιδευτικά, ψυχαγωγίας και κοινωνικοποίησης 

στο πλαίσιο λειτουργίας της Λέσχης Δημιουργικής Απασχόλησης του Συλλόγου μας. Από τη 

ΣΥΔ 2 ο Σπύρος καθημερινά συμμετείχε στις δραστηριότητες του πρωινού προγράμματος 

του Σικιαρίδειου Ιδρύματος, ενώ ο Κώστας συμμετείχε στο πρόγραμμα του Κέντρου 

Αυτισμού SOS. Από τη ΣΥΔ1 ο Στέλιος και ο Αντώνης παρακολούθησαν το πρωινό 

πρόγραμμα της ΕΕΠΑΑ Κέντρο Ημέρας Σείριος. 

Αναλυτικά παρουσιάζονται οι δράσεις συνεργασίας και δικτύωσης: 

 

1 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022: Συμμετοχή στην Ημερίδα για την 

Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας του Εργαστηρίου Ειδικής 

Αγωγής Μαργαρίτα 

Μια ομάδα αθλητών του Συλλόγου μας, στην οποία συμμετείχε και δυο ωφελούμενοι των 

Στεγών μας,  συμμετείχε στην Ημερίδα για την Παγκόσμια Ημέρα Αναπηρίας που 

πραγματοποίησε το Εργαστήρι Ειδικής Αγωγής Μαργαρίτα. Πραγματοποιήθηκε 

παρουσίαση  και εφαρμογή  αθλημάτων  του ευρωπαϊκού προγράμματος  INSIDE social 

inclusion of people with intellectual  disabilities  through sport.  
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ΑΥΤΙΣΤΙΚΩΝ ΑΤΟΜΩΝ ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 1 ΚΑΙ 
ΑΝΑΓΕΝΝΗΣΗ 2», με κωδικό MIS 5070895 
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ΔΗΜΟΣΙΟΤΗΤΑΣ ΚΑΙ ΔΙΚΤΥΩΣΗΣ 
ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ  2022 

 

 

3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ 2022:  Christmas Factory 

Όλοι οι ωφελούμενοι των ΣΥΔ, μαζί με ωφελούμενους του Συλλόγου μας, επισκέφθηκαν το 

"Christmas Factory" με μια άκρως χριστουγεννιάτικη διάθεση. Αφού πρώτα τραγουδήσαμε 

τα κάλαντα, στη συνέχεια συναντήσαμε τον Άγιο Βασίλη και παίξαμε στο Λούνα Παρκ.  
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3 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Παρουσία του Συλλόγου στο Μέγαρο Μουσικής 
Στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας Αναπηρίας (3 Δεκεμβρίου), οι ωφελούμενοι των δύο 

ΣΥΔ μαζί με τους κηδεμόνες τους συμμετείχαν σε ενημερωτική εκδήλωση στο Μέγαρο 

Μουσικής.  

 

 

5 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ: Training στα πλαίσια του SEPAL  
Συμμετοχή εκπροσώπου του 

Συλλόγου στο 5θήμερο 

training στα πλαίσια του 

προγράμματος SUPPORTING 

EMPLOYMENT PLATFORM 

THROUGH APPRENTICESHIP 

LEARNING – SEPAL που 

πραγματοποιήθηκε στη Πολωνία, στο οποίο σε συνεργασία και την υποστήριξη από την 

ΚΟΙΣΠΕ Διαδρομές υλοποιείται πρόγραμμα για εκμάθηση βασικών δεξιοτήτων 

υπολογιστών σε ωφελούμενους του Συλλόγου μας, στο οποίο συμμετέχει ένας 

ωφελούμενος της ΣΥΔ2. Στο training έγινε παρουσίαση του έργου του Συλλόγου, καθώς και 

οι υπηρεσίες που προσφέρονται στις ΣΥΔ με την υποστήριξη του ΕΣΠΑ.   
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10 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ Επίσκεψη στην Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων 
Το Σάββατο 10 Δεκεμβρίου μια ομάδα ωφελούμενων των ΣΥΔ επισκέφτηκαν την 

Πινακοθήκη Δήμου Αθηναίων και περιηγήθηκαν έκθεση  ζωγραφικής με έργα του Γεώργιου 

Ιωάννου, συμμετείχαν με χαρά στο χριστουγεννιάτικο εικαστικό εργαστήρι 

«Χριστουγεννιάτικο ταξίδι με εικαστικά τυπώματα στην Πινακοθήκη»  και απόλαυσαν τη 

βόλτα τους στην πλατεία Ιωάννη Δούρου.  
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17 ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΥ : ΟΑΚΑ – ALL STAR GAME 
Οι ωφελούμενοι των Στεγών μας πήγαν ΟΑΚΑ με την ευκαιρία της διοργάνωσης του All Star 

Game, τη Γιορτή του Ελληνικού Μπάσκετ, που συνδιοργάνωσαν ο ΕΣΑΚΕ και ο ΠΣΑΚ. 

Στο ΟΑΚΑ συμμετείχαμε  στο τουρνουά «3 on 3» με την ονομασία FUN & BE ALL STAR και 

παρακολουθήσαμε το All Star Game του Αγώνα  Μπάσκετ με Αμαξίδιο,  που διοργάνωσε ο 

ΟΣΕΚΑ.  Οι Μπασκετμπολίστες με Αμαξίδιο με την συνεργασία της ΟΣΕΚΑ, οι Παλαίμαχοι, οι 

Άνδρες και οι Γυναίκες, οι Δημοσιογράφοι και οι Celebrities έστειλαν το  μήνυμα του Αγώνα 

Συμπερίληψης ότι Όλοι Είμαστε Διαφορετικοί αλλά Ίσοι!  
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ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ ΣΤΟ ΚΔΑΠ ΑμεΑ Αναγέννηση 
Ωφελούμενοι των Στεγών μας ακολουθούσαν πρόγραμμα μαγειρικής και συνεργάζονται  

για την παρασκευή γευμάτων και γλυκών.  Στις 19 Δεκεμβρίου οι ωφελούμενοι μας είχαν 

την ευκαιρία να συνεργαστούν με τον  συγγραφέα και chef Γιώργο Ευγενειάδη και μαζί 

έφτιαξαν "απλά και διαφορετικά" τους πιο λαχταριστούς κουραμπιέδες και άλλες 

λιχουδιές.   
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ΨΥΧΑΓΩΓΙΑ, ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΕΝΤΑΞΗ ΚΑΙ ΑΛΛΗΛΕΠΙΔΡΑΣΗ  
Οι ωφελούμενοι σε τακτική βάση επισκέπτονταν χώρους εστίασης, μεγάλα εμπορικά 

κέντρα και χώρους αναψυχής της περιοχής με στόχο την κοινωνικοποίησή τους και την 

ενίσχυση των μεταξύ τους δεσμών. Ζώντας το χριστουγεννιάτικο κλίμα επισκέφτηκαν το 

Θέατρο Βράχων όπου διοργανώθηκε πρώτο «Greek Santa’s Village» , παρακολούθησαν 

θεατρική παράσταση στο The Christmas Factory ο «Ελαφονταίν, ο Αίσωπος αλλιώς» και 

έκαναν βόλτες για ψώνια στα στολισμένα πολυκαταστήματα στο Μαρούσι.  
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ΣΤΟΛΙΣΜΟΣ ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΩΝ ΔΕΝΤΡΩΝ   
Οι ωφελούμενοι των Στεγών μας , όπως κάθε χρόνο έτσι και φέτος, στόλισαν το 

χριστουγεννιάτικο δέντρο και μπήκαμε και επίσημα στο πνεύμα των γιορτών και 

ξεκινήσαμε να μετράμε αντίστροφα για τα Χριστούγεννα 
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΕΣ & ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΑ ΜΠΑΖΑΡ  
Κατά τη διάρκεια του Δεκεμβρίου, οι ωφελούμενοι συμμετέχουν υπό τη καθοδήγηση του 

προσωπικού στη δημιουργία δώρων που εκτεθούν στα αναμενόμενα Χριστουγεννιάτικα 

Μπαζάρ του Συλλόγου.   
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ΧΡΙΣΤΟΥΓΕΝΝΙΑΤΙΚΗ ΓΙΟΡΤΗ 
Συγκίνηση, χαρά, ενθουσιασμός, έκπληξη ήταν μερικά από τα συναισθήματα που βιώσαμε 

μικροί και μεγάλοι στην χριστουγεννιάτικη γιορτή του Συλλόγου μας στο χώρο του 

ΚΔΑΠΑμεΑ Αναγέννηση. Οι ωφελούμενοι αφού τραγούδησαν τα κάλαντα και άλλα 

χριστουγεννιάτικα τραγούδια, τα περίμενε μία έκπληξη, ο Άγιος Βασίλης με τα δώρα τους.  
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Για την επικοινωνιακή αξιοποίηση και προβολή της δράσης συνεργάζονται η Γραμματέας, ο 

Υπεύθυνος Στεγών και ο Πρόεδρος του ΔΣ, προβάλλοντας με κάθε μέσο τη δράση και για 

την Ευρωπαϊκή και Εθνική στήριξη που της παρέχεται από το ΕΣΠΑ. 

 

 

 

 

 

Ο Νόμιμος Εκπρόσωπος του Συλλόγου 

 

 

 

 

Γεώργιος Τσιράκης 


